Test czujnosci — Bezpieczne ferie
. Przygotuj tyle karteczek z poleceniami, ilu ucznidow bierze udzial w zabawie.
. Polecenia muszg by¢ powigzane 1 wynika¢ jedno z drugiego.

. Uczniowie losuja karteczki, zapamigtuja ich tre$¢ i reaguja w odpowiednich
momentach, przygladajac si¢ z uwaznos$ciag zachowaniom graczy i wstuchujac si¢ w
ich stowa.

Gra konczy si¢, gdy wszystkie karteczki zostang wykorzystane, a na tablicy znajdg si¢
kluczowe zasady bezpiecznego spedzania ferii zimowych.

Przykladowy zestaw polecen do testu czujnosci
. Gdy nauczyciel powie: ,,Rozpoczynaja sie ferie zimowe!”, wstan i

powiedz: ,Zimowe ferie to czas zabawy, ale pamictajmy o
bezpieczenstwie!”.

. Gdy kto$ wspomni o bezpieczenstwie, wstan i powiedz: ,,Bezpieczne ferie
to miedzy innymi unikanie zabaw na zamarznietych zbiornikach wodnych ™.

. Gdy ustyszysz, ze kto§ mowi o zbiornikach wodnych, podejdz do tablicy 1
napisz: ,,Nie wchodz na lod!”.

. Gdy ktos zapisze na tablicy: ,,Nie wchodz na l6d!”, wstan 1 powiedz: ,, Jes/i
widzisz kogos na lodzie, natychmiast zawiadom dorostego ™.

. Gdy ustyszysz, ze kto§ wspomina o dorostych, wstan i powiedz: ,,Numer
alarmowy, pod ktory mozna zadzwonic¢ w razie zagrozenia, to 112”.

. Gdy kto§ powie numer alarmowy, podejdz do tablicy 1 napisz:
»Zapamietaj 112”.



7. Gdy na tablicy pojawi si¢ telefon alarmowy, wstan i powiedz: ,,Zjezdzaj na
nartach i sankach tylko w miejscach do tego przeznaczonych”.

8. Gdy kto$ wspomni o miejscach przeznaczonych do zjezdzania na nartach i
sankach, podejdz do tablicy i napisz: ,,Dbaj o cieple ubranie”.

9. Gdy ktos napisze o cieplym ubraniu, wstan i powiedz: ,,Pamietaj o czapce,
rekawiczkach i szaliku, aby unikngc¢ odmrozen™.

10.Gdy ustyszysz o odmrozeniach, podejdz do tablicy 1 zapisz: ,,Ostroznie z
ogniem”.

11.Gdy kto$ wspomni o ogniu, wstan 1 powiedz: ,,Nie baw sie ogniem ani
fajerwerkami, bo to grozi pozarem lub wypadkiem”.

12.Gdy kto$ powie o fajerwerkach, podejdz do tablicy i zapisz: ,,Spedzaj czas
aktywnie!”.

13.Gdy kto$ napisze o aktywnym spedzaniu czasu, wstan i powiedz: ,,Ruch na
swiezym powietrzu to zdrowie, ale pamigtaj o zasadach bezpieczenstwa”.

14.Gdy kto§ wspomni o ruchu na S$wiezym powietrzu i potrzebie
przestrzegania zasad bezpieczenstwa, podejdz do tablicy 1 zapisz:
sZachowaj ostroznos¢ na stoku narciarskim”.

15.Gdy na tablicy pojawi si¢ punkt o stoku narciarskim, wstan i powiedz: ,,Na
stoku zawsze nos kask ochronny i przestrzegaj zasad panujqcych na trasach
zjazdowych”.



16.Gdy ustyszysz o kasku ochronnym, wstan i powiedz: ,,Dostosuj predkos¢
zjazdu do swoich umiejetnosci i warunkow na stoku”.

17.Gdy kto$ wspomni o dostosowaniu predkosci, podejdz do tablicy 1 zapisz:
»Pamietaj o cieplych napojach w czasie zimowej zabawy”.

18.Gdy na tablicy pojawi si¢ zapis o cieptych napojach, wstan 1 powiedz:
., Miod, cytryna i imbir to przyjaciele zdrowia™”

19. Gdy uslyszysz, ze kto§ mowi 0 przyjaciotach zdrowia, podejdz do tablicy
I zapisz: ,,Badz widoczny na drodze”.

20.Gdy na tablicy pojawi si¢ hasto o widocznosci, wstah 1 powiedz:
~Poruszajgc sie po zmroku, pamietaj o odblaskach, aby by¢ widocznym dla
kierowcow”.

21.Gdy kto$ wspomni o odblaskach, podejdz do tablicy i zapisz: ,,Unikaj
zabawy przy ulicy”.

22.Gdy kto$ zapisze punkt o ulicy, wstan 1 powiedz: ,,Zawsze baw si¢ w
bezpiecznych miejscach, z dala od ruchu ulicznego”.

23.Gdy ustyszysz o bezpiecznych miejscach, podejdz do tablicy i zapisz: ,,Nie
zjezdzaj na sankach w poblizu ulic”.

24.Gdy ktos wspomni o zjezdzaniu na sankach w poblizu ulic, wstan i
powiedz: ,,Odpoczynek jest wazny w Zyciu czlowieka™.



25.Gdy ustyszysz o znaczeniu odpoczynku w zyciu czlowieka, podejdz do
tablicy i zapisz: ,,Pamietaj o codziennej higienie”.

26.Gdy kto$ zapisze punkt o higienie, wstan i powiedz: ,,Myj rece przed
jedzeniem i zawsze uzywaj chusteczek, aby unikac chorob w czasie ferii’.

27.Gdy ktos wspomni o unikaniu chordb, wstan i1 powiedz: ,,Pamigtaj o
czestym usmiechaniu sie do innych”.

28.Gdy ustyszysz, ze usmiech taczy ludzi, podejdz do tablicy i1 zapisz
»Udanych ferii zimowych!”



