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Szkota w rownowadze

Dobrostan spotecznosci szkolnej i higiena cyfrowa
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Mniej ,,podawania", wiecej ,,odkrywania"

Przesuniecie ciezaru z presji wiedzy i umiejetnosci na
relacje — zamiast przebodzcowywania ekranami,
stawiamy na dojrzatosS¢ analogowa, ruch,
kontakt z naturg i gteboka relacje z drugim
cztowiekiem.

Szkota ma stwarzac warunki do uczenia sie w
dziataniu i w kontakcie ze swiatem zewnetrznym.
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Higiena cyfrowa w praktyce klasowej — lekcje budujace krytyczne
mysSlenie, umiejetnos¢ wykorzystywania nowych technologii i Al
oraz obecnosc ,,tu i teraz".
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< Canva Google for Education

materiaty, instrukcje, aktualnosci, newsletter Google for Education to kompleksowy program wsparcia
transformacji cyfrowej szkét, skoncentrowany na
dostarczeniu narzedzi i technologii, ktore utatwiaja
nauczanie, usprawniaja komunikacje i zapewniaja
bezpieczenstwo danych. To cos wiecej niz tylko...
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Btgd to nie porazka, ale naturalny przystanek w
uczeniu sie. Uczen przestaje byc¢ biernym
odtworcg, a staje sie wspotautorem lekgji.

Narzedzia do oddawania odpowiedzialnosci
uczniom - tworzenie celow indywidualnych,
samoocena, zadania projektowe i budowanie
postawy nastawienia na rozwo,.

Kompetencje przekrojowe (rozwigzywanie
problemow, krytyczne i kreatywne myslenie,
wspotpraca, dbanie o siebie i innych, kierowanie
sobg) sg rowne wiedzy przedmiotowej i stanowig
element oceny efektywnosSci pracy szkoty.
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Koniec z pedzeniem z materiatem. Najpierw
budujemy solidne fundamenty, potem idziemy
krok dalej.

Zapewnienie roznicowanego tempa pracy ucznia,
diagnozowanie poziomu wstepnego umiejetnosci.

Zapewnienie elastycznosci i wsparcia
wyrownawczego dla uczniow z trudnosciami, a dla
uczniow sprawniej nabywajgcych wiedze - zadan
pogtebionych.
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Dobrostan Nauczyciela = Dobrostan Szkoty —
Rownowaga sit i zasobow

Nie da sie zbudowac wspierajgcej wspolnoty, gdy
nauczyciel jest wypalony i przecigzony biurokracja.

Realizacja nowej podstawy programowej daje czas i
autonomie. Nie realizujemy tresci podrecznikow.
Znamy zapisy podstawy programowej.

Przechodzenie z mySlenia ,,mdj przedmiot” na
mysSlenie , Profil Absolwenta” - wspotpraca
nauczycieli.

Aranzacja sal i ciggow komunikacyjnych tak, aby
Sprzyjaty wyciszeniu i odpoczynkowi.
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Szkota nauczyciele przedmiotowcy

w rownowadze
e wychowawcy klas

19102026 | nauczyciele bibliotek
MIEJSCE 3 ' . ’ . .
© nauczyciele $wietlicy

online

PLA KOGO pedagodzy szkolni

ég% nauczyciele prcujacy w klasie 4,
pedagodzy, nauczyciele swietlicy,
biblioteki

PROWADZACY:
Marlena Kowalska

| Aldona Bak
Jolanta Piekarska
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Zagadnienia:

Od podawania wiedzy do roli facylitatora, mentora
| architekta bezpiecznego srodowiska uczenia sie.

,Dbanie o siebie” - praktyczne metody radzenia
sobie ze stresem, wyznaczania granic oraz integracji
technik relaksacyjnych/oddechowych.

Relacyjny model nauczania - budowanie zaufania
W miejsce ciggtej kontroli.

Holistyczne spojrzenie na ucznia i jego rozwa;j.

Przejscie od biernej konsumpcji do tworczego
wykorzystania technologii.

Praca z platformg ZPE i Canva.
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Pytania kluczowe: o
Jakie metody i formy pracy sprzyjajg tworzeniu b vl
rownowagi w szkole? ‘ N

Jak przesungc akcent z ciggtej weryfikacji

| kontroli na budowanie relacji opartej na zaufaniu - |
| odpowiedzialnosci ucznia? J
Jakie nawyki powinny sie pojawic, aby zrobic przestrzen

na samodzielnosc i ciekawosc uczniow? yd

Jak zaprojektowac przestrzen uczenia sie, aby sprzyjata

eksperymentowaniu, wspotpracy i krytycznemu
mysleniu?

W jaki sposob uczyc dzieci i mtodziez krytycznego
myslenia oraz higieny cyfrowej w Swiecie sztucznej
inteligencji i algorytmow?
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Korzysci dla uczestnikow:

Wzrost zaangazowania uczniow.

Poczucie pewnosci nauczyciela w prowadzeniu
uczniow przez cyfrowy Swiat z zachowaniem
rownowagi i zasad bezpieczenstwa.

Umiejetnosc potgczenia tradycyjnych, sprawdzonych
metod pracy z nowoczesnymi narzedziami cyfrowymi.

Umiejetnosc tworzenia przestrzeni sprzyjajgcej
rozwojowi mtodego cztowieka.
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Do zobaczenia

19 pazdziernika 2026 r.
godz. 17.00




