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Zajecia z wychowawca — klasa 4-5szkoty podstawowej

Temat: Jak zachowa¢ si¢ podczas ewakuacji i jakie znaki ewakuacyjne trzeba zna¢?

Czas: 35 min

Podstawa programowa:

Podstawa programowa ksztatcenia ogodlnego dla szkoty podstawowej — 0gélne cele
ksztatcenia i wychowania:

- rozpoznawanie zachowan ryzykownych i wykorzystywanie strategii ich unikania;

- ksztattowanie kompetencji spotecznych i rozwijanie uwaznosci na potrzeby réznych oso6b

i grup;

- bezpieczne zachowanie si¢ w sytuacjach zagrozen wystgpujacych w czasie pokoju i w czasie
wojny;

- ksztaltowanie odpowiedzialno$ci za swoje dzialania, grupe, klase, szkote, wspolnote lokalng

1 0jczyzng;

Cele zajec:

o ksztaltowanie odpowiedzialnej postawy wobec zagrozen i sytuacji wymagajacych
ewakuacji;

e Zapoznanie uczniow z podstawowymi zasadami bezpiecznego zachowania podczas
ewakuacji;

o Kksztaltowanie umiej¢tnosci rozpoznawania i wlasciwego odczytywania znakow
bezpieczenstwa i znakow ewakuacyjnych;

e rozwijanie umiej¢tnosci wlasciwego reagowania na sygnaty alarmowe i polecenia
0so0b kierujacych ewakuacja;

« doskonalenie umiejetnosci przewidywania zagrozen i podejmowania bezpiecznych

decyzji;



o ksztaltowanie odpowiedzialnosci za wlasne bezpieczenstwo oraz bezpieczenstwo
innych osob;

e rozwijanie umiejetnosci wspodtpracy i zachowania spokoju w sytuacji zagrozenia.

Uczen:

e zna podstawowe zasady bezpiecznej ewakuacji;
e rozpoznaje znaki ewakuacyjne;

e umie podja¢ wlasciwe decyzje w sytuacji zagrozenia;

Metody i formy pracy:
e indywidualna, grupowa
e burza mézgoéw, quiz prawda/fatsz, metoda praktycznego zastosowania znajomosci

znakow, metoda zdan niedokonczonych

Materiaty dydaktyczne:
e rzutnik i ekran, tablica
o Kartki z opisami sytuacji (zadanie 2)

e prezentacja ze znakami ewakuacyjnymi (https:/zpe.gov.pl/a/system-znakow-informacyjnych-i-

ewakuacyjnych/D1FZVpzvU) oraz prezentacja do odgadywania znaczenia tych znakéw

(link https://canva.link/jyug248mtwspk8b)

Przebieg zajec:

1. Wprowadzenie: (5 min)

Nauczyciel zapisuje na tablicy stowo: EWAKUACJA. Uczniowie spontanicznie podaja

skojarzenia. Nastepnie nauczyciel zadaje pytania wprowadzajace do tematu::

»,Dlaczego czasami trzeba opusci¢ budynek, nawet je$li nie widzimy bezposredniego
zagrozenia?” (m.in. w przypadku pozaru, zadymienia, awarii, zagrozenia chemicznego lub innego

niebezpiecznego zdarzenia).

Czy podczas ewakuacji najwazniejsze jest tylko to, zeby wyjs¢ jak najszybciej?


https://zpe.gov.pl/a/system-znakow-informacyjnych-i-ewakuacyjnych/D1FZVpzvU
https://zpe.gov.pl/a/system-znakow-informacyjnych-i-ewakuacyjnych/D1FZVpzvU
https://canva.link/jyuq248mtwspk8b

Wskazdéwka:
Prawdopodobnie uczniowie podzielg si¢ na dwie grupy — jedni uznaja, ze trzeba jak najszybciej wyjs¢ ze
wzgledow bezpieczenstwa, inni zwrdcg uwage, ze warto np. zadzwoni¢ po rodzicow, zamknaé okno lub

sprawdzi¢, czy uczniowie z sgsiedniej sali wiedza o ewakuacji — ale w takiej sytuacji czas si¢ wydtuza.

Nauczyciel nie podaje od razu odpowiedzi — uczniowie wroca do pytania pod koniec zaj¢é.

2. Czes$¢ whasciwa: (25 min)

Zadanie 1 Prawda czy falsz?

Uczniowie pokazuja np. kciukiem PRAWDA/FALSZ albo korzystaja z przygotowanych

kartek z napisami ,,prawda”, ,,fatsz”. Nauczyciel odczytuje kolejne zdania:

1. Podczas ewakuacji nalezy zachowac spokdj.

2. Jezeli ustysze alarm, moge najpierw dokonczy¢ gre na telefonie.

w

Podczas ewakuacji nalezy wykonywac polecenia nauczyciela lub innych os6b
kierujacych ewakuacja.

Jezeli zobacze kolege, ktory zostat z tylu, powinienem sam wroci¢ po niego.
Podczas ewakuacji nie nalezy korzysta¢ z windy.

Jezeli droga ewakuacyjna jest zadymiona, nalezy pobiec do innej klatki schodowej.

Po opuszczeniu budynku mozna wroci¢ do srodka po plecak lub telefon.
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W miejscu zbiorki nalezy pozosta¢ z klasg 1 stosowac si¢ do polecen.

Po kazdym stwierdzeniu uczniowie krotko uzasadniaja swoje odpowiedzi.

Zadanie 2 jaki to znak?

Nauczyciel pokazuje uczniom wybrane znaki ewakuacyjne i omawia ich znaczenie
(https://zpe.gov.pl/a/system-znakow-informacyjnych-i-ewakuacyjnych/D1FZVpzvU)

Wskazowka

Aby zachgci¢ uczniow do uwaznego obserwowania prezentowanych znakdéw warto poprosi¢ ich o wskazanie
ikon, ktore ich w jaki$ sposodb poruszyly czy zaskoczyty, np.

- wskaz znak, ktory jest dla Ciebie nieczytelny

- wskaz znak, ktory jest najSmieszniejszy

- wskaz znak, ktory zaprojektowatbys inaczej

Uczniowie, pracujac w matej grupie, wymieniajg si¢ spostrzezeniami, jednocze$nie koncentrujg si¢ na znakach



1 zapamigtujg je.

Uczniowie sprawdzajg znajomos¢ znakow ewakuacyjnych wyswietlanych w prezentacji (link

https://canva.link/jyuq248mtwspk8b)

Zadanie 3 Spacer po szkole

Uczniowie przechodzg wraz z nauczycielem wyznaczong tras¢ po szkole, szukajac znakoéw
ewakuacyjnych oraz utrwalajac droge ewakuacji ze swojej sali/z poszczegolnych czesci

szkoty.

3. Podsumowanie:

Na zakonczenie ch¢tni uczniowie koncza zdanie:

,»Podczas ewakuacji najwazniejsze jest nie tylko szybkie opuszczenie budynku, ale przede

wszystkim ............ (bezpieczne/calg klasa/ opuszczenie budynku).

Wskazoéwka:
W ten sposoéb odnosza si¢ do pytania zadanego na poczatku lekcji: czy podczas ewakuacji najwazniejsze jest

tylko to, zeby wyjsc¢ jak najszybciej?



