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Co w numerze?

Rozpoczyna sie 30. rok istnienia naszego czasopisma. Moga Panstwo by¢ pewni,
ze szczegodlnie podkreslimy ten moment dziejowy i powspominamy... juz w jednym
z nadchodzacych numerdw. Chetnie razem z Wami — czekamy na refleksje i wspominki
zwigzane z Forum Nauczycielskim.

Ale najwazniejsze jest oczywiscie to, ze weszlismy w kolejny rok szkolny, rok pod znakiem
kolejnych reform i nowosci, wsrdd ktorych na pierwszy plan wydaje sie wysuwac Kompas
Jutra. Pisze o tym dzisiaj Marlena Kowalska.

Tematem przewodnim numeru jest bezpieczenstwo. Temat niebywale szeroki, aktualny,
wazny i potrzebny. Przymiotniki mozna by mnozy¢. To po prostu ,temat naszych czaséw”!
Poruszaja go nasi autorzy w przerdoznych aspektach, a ja zapraszam do lektury i skorzysta-
nia z wielu pomystow, dobrych praktyk, ciekawych rozwazan, a takze z pozycji ksigzkowych
zgromadzonych przez niezawodne kolezanki z Biblioteki Pedagogicznej CRE i omdwio-
nych przez Sylwie Kubicka.

Pragne jednak przypomniec, ze temat przewodni nie oznacza braku innych zagadnien
na famach Forum. Tradycyjnie w pazdzierniku zapraszamy do kolejnej edycji Interdyscy-
plinarnego Konkursu Ekologiczno-Regionalnego, ktéry rowniez obchodzi swdj jubileusz!
Piszemy o korzysciach ptynacych z gier (D. Roszkowska) oraz o miedzynarodowej
wspotpracy szkot (A, Trawinska i W. Lesniewska). Numer jest naprawde bogaty,
za co dziekuje wszystkim autorom!

Bardzo serdecznie zachecamy do wspotpracy z naszym pismem. Jak zawsze tuz przez
Bozym Narodzeniem planujemy wydanie kolejnego numeru, ktérego motywem
przewodnim bedzie INTERDYSCYPLINARNOSC. Potencjalnych autoréw pragne
poinformowac, ze odswiezylismy informacje na temat wytycznych redakcyjnych, z ktérymi
mozna zapoznac sie tutaj: https://crepiotrkow.edulodzkie.pl/forum-nauczycielskie

Sylwia Baranowicz (wczesniej — Madalinska)
Redaktor naczelna FN
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Bezpieczne relacje - uczymy
dzieci rozpoznawaé przemoc
i reagowac [scenariusz zajec]

Bezpieczenstwo dziecka w szkole to nie tylko
bezpieczny budynek, zasady zachowania podczas
wycieczek czy znajomos¢ numerow alarmowych. To
réwniez — a moze przede wszystkim — poczucie
bezpieczenstwa w relacjach z innymi ludzmi.
Dziecko powinno wiedzie¢, ze ma prawo do szacun-
ku, do wiasnych granic oraz do szukania pomocy,
gdy zachowanie drugiej osoby powoduje lek, krzyw-
de lub poczucie zagrozenia.

Budowanie bezpiecznych relacji wymaga jednak
Cczego$ wiecej niz przypominania dzieciom, ze ,nie
wolno sie bi¢". Przemoc moze miec rézne oblicza.
Moze by¢ fizyczna, ale réwniez stowna, emocjonalna
czy odbywac sie w przestrzeni cyfrowej. Witasnie
dlatego waznym elementem profilaktyki jest

uczenie dzieci rozpoznawania zachowan
przemocowych, rozumienia ich konsekwencji
oraz poznawania bezpiecznych sposobéw
reagowania.

Pomodc moze w tym proponowany scenariusz zajec
»ROZpoznajemy przemoc i reagujemy”. Jego
podstawowym zatozeniem jest nie tylko przekaza-
nie dzieciom wiedzy, ale przede wszystkim stworze-
nie przestrzeni do rozmowy, analizy konkretnych
sytuacji i wspdlnego poszukiwania rozwigzan.
Scenariusz zostat przygotowany dla ucznidéw klas
2-4 szkoty podstawowej, ale po odpowiednim
dostosowaniu jezyka i przyktaddéw moze by¢ wyko-

rzystywany réwniez w pracy z uczniami klas
1 oraz 5-6.

Scenariusz zaje¢ ,Rozpoznajemy przemoc
i reagujemy”

Grupa: klasy 2-4 szkoty podstawowe]. Mozliwosé
adaptacji: klasy 1 oraz 5-6. Czas: okoto 45 minut.

Celem zaje¢ jest:

- uswiadomienie dzieciom, czym jest przemoc
i jakie moze przyjmowac formy,
rozwijanie umiejetnosci odrézniania zachowan

agresywnych i krzywdzacych od zachowan
zyczliwych,
ksztattowanie gotowosci do reagowania na
przemoc,

rozwijanie empatii i umiejetnosci przyjmowania
perspektywy osoby krzywdzonej,

wzmachnianie przekonania, ze w sytuacji zagro-
zenia mozna i nalezy szuka¢ pomocy.

W scenariuszu wykorzystujemy rozmowe kierowa-
na, burze moézgdw, analize krétkich sytuacji, prace
w grupach oraz wspdlne tworzenie plakatu.

1. Co to jest przemoc? (8 minut).
Na poczatku prowadzacy rozpoczyna
rozmowe:

krotka
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« Z czym kojarzy wam sie stowo ,przemoc”?
Czy przemoc zawsze oznacza bicie?

Dzieci podaja swoje skojarzenia. Nastepnie prowa-
dzacy porzadkuje wypowiedzi i wprowadza podsta-
wowe rodzaje przemocy:

« przemoc fizyczna - np. popychanie, kopanie,
szarpanie, niszczenie cudzych rzeczy,

« przemoc stowna - np. wyzywanie, przezywanie,
o$mieszanie,

+ przemoc emocjonalna - np. celowe wyklucza-
nie, straszenie, ponizanie,

« cyberprzemoc - np. osmieszanie kogos w Inter-
necie, publikowanie kompromitujgcych zdjec,
wysytanie obrazliwych wiadomosci.

Mozna obejrze¢ z uczniami filmik ,Nie daj sie”
https://www.youtube.com/watch?v=u54wMVsZsPg

Czy cos moze by¢ przemoca, nawet jesli ktos
mowi, ze ,to byt tylko zart™?

2. Rozpoznaj rodzaj przemocy (12 minut).

Dzieci pracuja w kilkuosobowych zespotach.
Kazda grupa otrzymuje krotkie opisy sytuacji i zasta-
nawia sie:

co wydarzyto sie w danej sytuacji,

jak moze czuc sie osoba krzywdzona,

z jakim rodzajem przemocy mamy do czynienia,
CO mozna zrobic.

Przyklad: Pytania do dzieci:
Nie bawisz sig z nami. | Jak moze czué sig Zosia?
Dwie dziewczynki bawig sig razem. Gdy Zosia
chee do nich dolgezyé, shyszy:
e, ty sig z nami nie bawisz!".

* Czy takie zachowanie jest w porzadiku?
* Co mogloby zrobi¢ dziecko, ktore wida
1¢ sytuacje?

I. Kacper w kolejee do huStawki. Kacper | 2. Smieszne przezwisko? Lena na przerwie
cheial sig pohustaé, ale Krzysick specjalnie go | powiedziala do Natalii: ,Jested okulamik! Ha,
popchnal i zajat miejsce. — Pytanie: Jakiego | ha!”. — Pytanie: Czy to jest mily #art, czy
rodzaju przemoc to jest? rzemoc? Jakiego rodzaju?

3. Nie bawisz si¢ z nami. Dwic dziewczynki | 4. Rysunek Oli. Ola narysowala fadny obrazek.
bawily sig w klasie. Gdy Zosia cheiala do nich | Kuba powiedzial: ,ale brzydko ci wyszlo, ja
dolgezyé, uslyszata: nie, ty si¢ z nami nic | bym sig wstydzil!”, — Pytanie: Co tu jest
bawisz!", — Pytanie: Jak sig czuje Zosia? Jaki to | preemocy i jakiego rodzaju?

rodzaj przemocy?

5, Zabawa w telefon. Ktoi zalozyl grupg na
komunikatorze i wysyla memy, Smicjac si¢ z
ubrai kolegi. — Pytanie: Co tu jest zlego? Jakie
to rodzaj mocy?

6. Prawie placz. Tomek zaczyna plakaé, bo
Jarek wyrwal mu zeszyt i pogniott strony. —
Pytanie: Czy to przemoc? Jak jg nazwiemy?

7. Tajemnica na przerwie. Chiopey wykluczajg
Pawta z zabawy w pitke, mowigc: ,nie grasz, bo
jested slaby!”. — Pytanie: Czy takie slowa sg

¥. Naimiewanie si¢. Kilkoro drzieci patrzy na
nowego kolege 1 mowi: ale dziwnie sig
ubierasz!”., — Pytanie: Co powinno zrobi¢

okei? Jaki to rodzaj przemocy?

dziecko, ktdre to styszy?

Wazne jest, aby nie ograniczac sie jedynie do nazwa-
nia rodzaju przemocy. Z punktu widzenia profilakty-

ki znacznie
»CO mozemy zrobié?”.

wazniejsze

staje sie pytanie:

3. Tworzymy ,,Kodeks reagowania”(15 minut).

Po omodwieniu sytuacji
Kodeks reagowania na p

Na duzym arkuszu mozna
na pytanie:

dzieci wspdlnie tworza
rzemoc.

zapisac¢ odpowiedzi dzieci

+ Co moge zrobié¢, kiedy widze, ze komus dzieje

sie krzywda?
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Wsréd odpowiedzi moga znalez¢ sie:

powiedzie¢ ,stop”,

nie przytaczac sie do wysmiewania,

podejs¢ do osoby, ktdra zostata sama,
powiedzie¢ o sytuacji nauczycielowi,

poprosi¢ o pomoc zaufang osobe dorosty,

nie udostepnia¢ obrazliwych zdje¢ czy
wiadomosci,

wesprzec osobe, ktorej ktos zrobit przykrosc.

4. Podsumowanie - ,,Co zapamietam?” (10 minut).

Na zakonczenie dzieci siadajg w kregu i odpowiada-
ja najedno pytanie:

Co jest dla mnie najwazniejsze po dzisiejszych
zajeciach?

Kazde dziecko moze réwniez zapisac lub narysowac
na matej karteczce jeden sposéb reagowania na
przemoc. Karteczki mozna przyklei¢ wokét przygo-
towanego wczesniej Kodeksu. Taki sposéb zakon-
czenia zaje¢ pozwala utrwali¢ przekaz oraz spraw-
dzi¢, co dzieci rzeczywiscie zapamietaty.

Bezpieczenstwo zaczyna sie od relacji.

Dzieci nie zawsze spontanicznie potrafig rozpoznac,
ze wykluczanie, powtarzajace sie osSmieszanie czy
publikowanie kompromitujgcych tresci w Internecie
rowniez moze by¢ forma przemocy. Nie zawsze
wiedzg rowniez, jak zachowac sie jako swiadkowie.
Dlatego dziatania profilaktyczne powinny nie tylko
informowaé, czego nie wolno robié, lecz takze
pokazywaé, co mozna zrobi¢ zamiast tego.
Bezpieczna szkota to miejsce, w ktérym dziecko wie,
Ze jego granice sg wazne, potrafi zauwazy¢ krzywde
drugiej osoby i ma swiadomos¢, ze zwrdcenie sie po
pomoc nie jest ,skarzeniem”, lecz odpowiedzialnym
sposobem dbania o bezpieczenstwo wiasne
i innych.

mgr Agnieszka Bojanowska-Smuga
psycholog, terapeuta pedagogiczny
Gminne Przedszkole im. Lesnych Skrzatow w Rokicinach

Jak pisa¢ e-maile, ktore sa
bezpieczne i inni chca je czytaé?

Jakie wiadomosci sami czytamy z checig, a ktére od
razu budza w nas irytacje? Odpowiedz na to pytanie
jest prosta — cenimy e-maile konkretne, przejrzyste
i napisane z szacunkiem do naszego czasu.
Stosowanie zasad netykiety to nie zbedny forma-
lizm, lecz narzedzie budowania autorytetu, profesjo-
nalnego wizerunku oraz - co najwazniejsze -
oszczednos¢ cennego czasu, naszego i naszych
odbiorcow.

1. Kto naprawde powinien otrzyma¢ wiadomos¢é?
Przed kliknieciem przycisku ,Wyslij" nalezy zawsze
przeanalizowa¢ role poszczegdlnych odbiorcéw
w danej sprawie:
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Pole ,Do:" - Gtéwny adresat - w tym miejscu
wpisujemy wytacznie osoby, od ktérych oczekujemy
bezposredniej odpowiedzi lub podjecia konkretne-
go dziatania (np. nauczyciela przedmiotu, z ktérym
uzgadniamy zastepstwo czy rodzica konkretnego
ucznia). Jesli to mozliwe, zawsze korzystajmy
z oficjalnych, stuzbowych adreséw e-mail zdomena
szkoty.

Pole ,,DW:" (Do Wiadomosci/Kopia) - to miejsce
dla osdéb, ktdére powinny wiedzie¢ o danej sprawie,
ale nie sg zobowigzane do bezposredniej odpowie-
dzi. Przyktadowo uzgadniajac szczegdtowy harmo-
nogram wycieczki z przewodnikiem, w polu ,DW”
mozemy umiesci¢ wychowawce rownolegtej klasy
lub wicedyrektora odpowiedzialnego za bezpie-
czenstwo. Sygnalizujemy w ten sposob: ,informuje
Cie o sprawie, ale nie musisz na to odpisywac”.

Pole ,,UDW:" (Ukryta Kopia) — Tarcza prywatnosci
- to pole o kluczowym znaczeniu w relacjach z rodzi-
cami oraz partnerami zewnetrznymi. Adresy
umieszczone w polu ,UDW" s3 catkowicie niewi-
doczne dla pozostatych odbiorcéw.

« Komunikacja z rodzicami: podczas wysytania
ogtoszenia do catej klasy (np. o terminie zebra-
nia), adresy rodzicow zawsze powinny trafi¢ do
pola ,UDW". Zapobiega to wyciekowi danych
osobowych oraz uniemozliwia przypadkowe
wysytanie odpowiedzi ,Odpowiedz wszystkim”
do catej grupy.

« Nadzér i koordynacja: UDW przydaje sie
rowniez wtedy, gdy chcemy poinformowac
przetozonego lub koordynatora o przebiegu
trudnej sprawy, nie angazujac go bezposrednio
w wymiane zdan z odbiorca gtdwnym.

2. Krétko, czytelnie i na temat.

Aby wiadomos¢ byta skuteczna, warto stosowac sie
do kilku fundamentalnych zasad:

+ Jeden e-mail powinien dotyczy¢ jednego
konkretnego tematu. Nie tgczmy w jednej
wiadomosci pytania o ocene z historii, informacji
0 zgubionej kurtce i prosby o usprawiedliwienie
nieobecnosci na wycieczce. Gdy kwestii jest
wiecej, tatwo o przeoczenie kluczowej informa-
cji, a podzniejsze wyszukiwanie wiadomosci
w archiwum staje sie utrudnione.

« Krétkie akapity. Unikajmy pisania jednolitego
.pbloku tekstu”. Rozbijajmy wiadomos¢ na zwie-
zte akapity, z ktérych kazdy niesie jedng mysl.

« Puste wiersze. Akapity zawsze oddzielajmy
pustym wierszem. Rézne programy pocztowe
i ekrany smartfonow w rézny sposéb interpretu-
Jja wciecia akapitowe — pusty wiersz gwarantuje
czytelnos¢ na kazdym urzadzeniu.

+ Prosta skfadnia. Unikajmy zdan wielokrotnie
ztozonych. Zwiezte, proste komunikaty utatwiaja
szybkie wytapanie sedna sprawy. Przy dtuzszych
komunikatach niezastgpione sa podrozdziaty
lub wypunktowania.
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Odpowiadajac  na korespondencje, zawsze
korzystajmy z opcji ,Odpowiedz” w ramach
istniejacego watku. Tworzenie nowej wiado-
mosci o tytule ,Re: wycieczka” bez historii
dotychczasowej rozmowy utrudnia adresatowi
przypomnienie sobie wczesniejszych ustalen.

3. Zwroty grzecznosciowe i higiena jezyka.

Stowo pisane pozbawione jest intonacji gtosu i
mimiki, dlatego niezwykle fatwo w nim o nieporozu-
mienie lub niewtasciwag interpretacje intencji
nadawcy.

Wiasciwe powitanie i pozegnanie.

+ Bezpieczny standard. Formy ,Szanowna Pani”,
.Szanowny Panie” lub ,Szanowni Panstwo” sg
uniwersalne, eleganckie i wtasciwe w relacjach
z rodzicami, dyrekcja czy instytucjami. Co istot-
ne - sa niezalezne od pory dnia.

« Putapka ,Dzien dobry” i ,Witam”. Pisanie
.Dzien dobry” o godzinie 22:30 bywa niezreczne,
cho¢ jest powszechnie akceptowane. Z kolei
zwrot ,Witam” wedtug jezykoznawcdw wyraza
relacje nadrzednosci (gospodarz wita gosci).
W e-mailu do dyrektora czy rodzica moze zostac
odebrany jako brak wyczucia.

« Estetyczne zakonczenie. Warto stosowac
sprawdzone formy: ,Z powazaniem”, ,Z wyraza-
mi szacunku” lub neutralne ,Pozdrawiam”.
Kazda wiadomos¢ konczymy czytelnym podpi-
sem (imie, nazwisko, petniona funkcja, szkota
oraz opcjonalnie kontakt telefoniczny).

Emocje i formatowanie pod kontrola.

« CAPS LOCK to krzyk. Pisanie zdan wielkimi
literami w komunikacji internetowej oznacza
podnoszenie gtosu. Jesli chcemy co$ wyrdznic,
uzyjmy pogrubienia lub podkreslenia.

+ Ostroznie z interpunkcja. Nagromadzenie
wykrzyknikéw (1) lub znakdéw pytania (??77?)
nadaje wiadomosci ton roszczeniowy lub
niecierpliwy.

+ Kultura jezyka. Skroty SMS-owe oraz brak
polskich znakdéw sg w e-mailu stuzbowym
niedopuszczalne. Pamietajmy, ze jako nauczy-
ciele reprezentujemy profesjonalizm jezykowy.
Zargon szkolny i skrétowce (np. WDN, |IPET,
KIPU) stosujmy tylko wtedy, gdy mamy pew-
Nnos¢, ze adresat je rozumie.

4. Zalaczniki, kultura czasu i etyka odpowiedzi.

W tresci wiadomosci zawsze zapowiedzmy
przesytany zatacznik (,W zataczeniu przesytam
harmonogram..”). W przypadku duzych plikdéw
(np. prezentacji ze zdjeciami z imprezy szkolnej)
nalezy unika¢ bezposredniego zataczania
ciezkich dokumentoéw, ktére moga zablokowac
skrzynke odbiorcy. Bezpieczniejszym rozwigza-
niem jest udostepnienie linku z dysku chmuro-
wego.
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Standardem w korespondencji stuzbowej jest
odpowiedz w ciggu 24 godzin (w dni robocze).
Jesli sprawa wymaga dtuzszego czasu lub prze-
bywamy na zwolnieniu/urlopie, warto wysta¢
krotka wiadomos¢é potwierdzajaca odebranie
e-maila: ,Szanowna Pani, dziekuje za wiado-
mosc. Z powodu wyjazdu stuzbowego odniose
sie do sprawy szczegdtowo do najblizszego
czwartku.”.

Podsumowanie:

Zanim ostatecznie nacisniesz przycisk ,Wyslij",
wykonaj krotki test samooceny. Spojrz na wersje
roboczg wiadomosci oczami adresata i odpowiedz
sobie na trzy pytania:

1. Czy tres¢ jest zrozumiata, zwiezta i dotyczy
jednego tematu?

2. Czy dobér adresatéw (Do/DW/UDW) zapewnia
bezpieczenstwo danych osobowych?

3. Czyton wiadomosci jest zyczliwy i buduje profe-
sjonalny wizerunek szkoty?

Starannie zredagowany, pozbawiony btedow
i czytelny e-mail to nie tylko wizytéwka osoby,
ktora pisze e-mail, ale przede wszystkim to szacunek
okazany drugiemu cztowiekowi.

Marlena Kowalska
nauczyciel-konsultant
CRE Wt w Piotrkowie Tryb.

Kompas Jutra - nowy kierunek
w edukacji i cykl szkolen,
ktérego nie mozesz przegapié

Rok szkolny 2026/2027 niesie ze soba wyzwania,
ktére wymagaja od nauczycieli nie tylko aktualizacji
wiedzy, ale przede wszystkim zmiany perspektywy.
W szkole podstawowej wkraczamy w czas wdraza-
nia ,Reformy26.Kompas Jutra” oraz nowej podstawy
programowej, ktéra przedefiniowuje cele wspdtcze-
snej edukacji. Przestajemy skupia¢ sie wytacznie
na transferze wiedzy. Ksztatcenie ogdlne w szkole
podstawowej stawia na wspieranie wszechstronne-
go rozwoju ucznidw w sferze poznawczej, spotecz-
nej, emocjonalnej, etycznej i fizycznej. Nowa szkota
ma wspomagac ucznidw w petnej realizacji ich
potencjatu, zaréwno jako jednostek, jak i cztonkéw
demokratycznej wspdlnoty.

Wszyscy nauczyciele-praktycy doskonale wiedza,
ze kazda reforma to proces, ktéry wymaga zaanga-
zowania i otwartosci na innowacje, w tym réwniez
na nowe technologie. Aby skutecznie przygotowac
sie do tych zmian, Centrum Rozwoju Edukacji Woje-
wodztwa todzkiego w Piotrkowie Trybunalskim
uruchomito cykl konferencji regionalnych ,Refor-
ma26.Kompas Jutra”. Honorowy patronat nad
wydarzeniem objeli: Marszatek Wojewddztwa t6dz-
kiego pani Joanna Skrzydlewska oraz £6dzki Kurator
Oswiaty pan Janusz Brzozowski.
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Idee i zatozenia reformy — co musimy wiedzieé¢?

Podstawa reformy ,Kompas Jutra” sa wartosci.
Fundamentem dziatalnosci dydaktycznej i wycho-
wawcze] szkoty s3a wolnosé¢, odpowiedzialnosé,
wspolnota, szacunek, godnos¢, prawda, dobro,
piekno, sprawiedliwos¢ i solidarnosc.

W codziennej pracy z uczniami nauczyciele beda
skupiac sie na czterech gtéwnych filarach:

rozwijaniu  kompetencji  fundamentalnych,
do ktérych nalezg kompetencje jezykowe,
matematyczne, cyfrowe oraz ruchowe;
budowaniu kompetencji przekrojowych, a tu
szczegdlny nacisk kfadzie sie na kompetencje
poznawcze (W tym rozwigzywanie problemow
i krytyczne myslenie), spoteczne (wspdtpraca,
dbanie o innych) oraz osobiste (kierowanie
i dbanie o siebie);

budowaniu sprawczosci ucznidw w procesie
uczenia sie i brania odpowiedzialnosci za wtasne
dziatania;

tworzeniu bazy wiedzy, ktdéra pozwala zrozu-
miec¢ otaczajacy sSwiat.

Cele i korzysci z udziatu w konferencjach CRE WL
w Piotrkowie Tryb.

Przejscie od zapisdw w dokumencie do codziennej
praktyki edukacyjnej bywa najtrudniejszym etapem
kazdej zmiany. Wtasnie dlatego tak cenna wydaje
sie inicjatywa CRE w Piotrkowie Trybunalskim, ktora
oferuje cykl regionalnych spotkan online dla

nauczycieli pod szyldem ,Reforma26.Kompas Jutra”.

Pierwsza konferencja juz sie odbyta. W siedzibie
Osrodka Doskonalenia Nauczycieli otworzyt ja
i przywitat gosci Dyrektor Centrum Rozwoju Eduka-
cji Wojewddztwa tédzkiego w Piotrkowie Trybunal-
skim pan Konrad Czyzynski. Swojg obecnoscig
spotkanie zaszczycity Wiceprezydent Miasta Piotr-
kowa Trybunalskiego pani Katarzyna Pabich-Gaj,
a takze Dyrektor Delegatury Kuratorium Os$wiaty
w todzi z siedzibg w Piotrkowie Trybunalskim, pani
Katarzyna Glicner-Wozny. W swoim wystgpieniu
wiceprezydent Katarzyna Pabich-Gaj podkreslita
znaczenie edukacji w ksztattowaniu postaw
mitodych ludzi w obliczu wyzwan zmieniajacego sie
Swiata. Z kolei dyrektor delegatury Katarzyna
Glicner-Wozny odniosta sie do zmian, jakie niesie ze
soba ,Reforma 26.Kompas Jutra”, zwracajac uwage
na silng potrzebe reagowania na przemiany cywili-
zacyjne.

Cykl szkoleniowy rozpoczeliSmy od przedstawienia
tematu ,Pewny krok w strone zmian - reforma
z perspektywy dyrektora placoéwki oswiatowej”.
Prelekcje poprowadzita wicedyrektor Centrum pani
Iwona Gawron. Wskazata, jak powinno wygladac
zarzadzanie zmiang w szkole i adaptacja do nowych
wymogow prawno-organizacyjnych. Gos¢ specjalny
- Ambasador Kompasu Jutra pani Izabela Misztela
wprowadzita uczestnikéw konferencji w praktyczne
dziatania zwigzane z praca metoda projektu.

Forum Nauczycielskie * Kompas jutra - nowy kierunek...

W  kolejnych odstonach cyklu zaplanowano
poruszenie nastepujacych tematéw wskazanych
w tresciach ,Reformy26.Kompas Jutra”

ocenianie ksztattujace - od teorii do praktyki;
szkota w rownowadze;

specjalne potrzeby edukacyjne w szkole
przysztosci;

skuteczne sposoby wdrozenia zmiany i ksztatto-
wania Profilu Absolwenta i Absolwentki.

Udziat w tych szkoleniach to szansa na zdobycie
konkretnych, merytorycznych narzedzi do pracy
i umiejetnosci znalezienia odpowiedzi m.in. na pyta-
nia: Jak uczy¢ krytycznego myslenia? Jak dbac
o dobrostan i rownowage w srodowisku szkolnym?
Jak ocenia¢ w sposdb, ktéry buduje w uczniu poczu-
cie sprawczosci, zamiast je niszczy¢?

Konferencje w calym cyklu stawiajg na praktyke
i daja przestrzen do wymiany doswiadczen. Wsréd
korzysci dla uczestnikdw mozna wymieni¢ przede
wszystkim oswojenie sie z nowymi wymaganiami
oraz mozliwos¢ zaktualizowania swojego warsztatu
pracy. To rowniez doskonata okazja, aby dowiedziec
sie, jak wplata¢ nowoczesne technologie i innowa-
cyjne metody nauczania w ramy nowej podstawy
programowej, aby szkota byta miejscem, w ktérym
uczen faktycznie staje sie aktywnym tworca,
a nie tylko biernym odbiorca.

Zainwestujmy w nasz warsztat

-Reforma26.Kompas Jutra” wyznacza kierunek -
budowanie szkoty opartej na relacjach, poczuciu
bezpieczenstwa, wspdtpracy i wszechstronnym
rozwoju ucznia.

Gorgco zachecamy do $ledzenia harmonogramu na
stronie Centrum Rozwoju Edukacji w Piotrkowie
Trybunalskim i udziatu w cyklu konferencji. Spotkaj-
my sie tam, by czerpac inspiracje, dzieli¢ sie wiedza

i wspolnie przygotowac sie na wyzwania edukacji
przysztosci!

Marlena Kowalska
nauczyciel-konsultant
CRE Wt w Piotrkowie Tryb.
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Paradoks zimnej kawy.

O bezpieczenstwie uczniow,
potrzebach nauczycieli i kulturze
wzajemnej troski w szkole

Jest 7.00 rano. Nauczyciel robi kawe. Zanim rozpocz-
nie sie pierwsza lekcja, szkota juz zyje. Ktos szuka
klucza. Kto$ pyta o zastepstwo. Ktos potrzebuje
wydrukowac karte pracy. Ktos przychodzi wczesniej,
bo trzeba porozmawiac z rodzicem. Kawa zostaje na
biurku.

0 9.00 jest juz zimna.

O 11.00 nauczyciel przypomina sobie, ze wtasci-
wie od rana nic nie jadt.

O 1250 ma kolejna lekcje, dalej dyzur, potem
rozmowe z uczniem.

0 14.30 kawa trafia do zlewu.

To tylko kawa. A jednak czasem wiasnie takie
drobiazgi moéwiag o szkole wiecej niz najbardziej
rozbudowane procedury. Bo za zimna kawa moze
kry¢ sie cztowiek, ktéry przez kilka godzin nie miat
chwili, zeby spokojnie usigsc. Ktos, kto zjadt positek
w biegu, wypit kilka tykéw wody miedzy lekcjami
i kolejny raz odtozyt witasne potrzeby na pdzniej,
poniewaz wiasnie kto$ go potrzebowat. | wiasnie
tutaj zaczyna sie paradoks. Szkola ma byé
bezpieczna dla dzieci. Tyle ze bezpieczenistwa
dzieci nie buduja procedury. Buduja je ludzie.

Przerwa, ktéra nie jest przerwa

W planie lekcji przerwa wyglada jak oczywista prze-
strzen pomiedzy zajeciami. Kilka minut, podczas
ktérych mozna odetchnaé, napi¢ sie, cos zjesc.
W praktyce nauczycielska przerwa czesto wyglada
zupetnie inaczej. Jest dyzur. Jest rozmowa
z uczniem. Jest rodzic, ktéry wtasnie znalazt chwile
na wazne pytanie. Jest telefon. Jest przygotowanie
do kolejnej lekcji. Jest konflikt na korytarzu.
Jest dziecko, ktére potrzebuje pomocy. Jest koniecz-
nos¢ przeprowadzenia ucznia do innej sali.

I nagle okazuje sie, ze przerwa staje sie kolejnym
zadaniem do wykonania. Czasem przypomina
bardziej survival niz odpoczynek. Kto zdazy napic sie
wody? Kto zje kanapke? Kto wypije kawe? Kto zdazy
przygotowa¢ materiaty? Kto przejdzie na drugi
koniec szkoty? Kto jeszcze odpowie na wiadomoscé?
A przeciez nauczyciel réwniez ma potrzeby.
Te fizjologiczne réwniez. Potrzebuje chwili bez
koniecznosci reagowania na kolejne ,prosze Pani!ll”.

Nauczyciel tez ma ciato

W szkole zapominamy o tej oczywistosci. Przez kilka
godzin nauczyciel jest przede wszystkim osobg,
ktéra ma cos zrobi¢ dla innych: nauczy¢, wyjasnic,
uspokoi¢, zauwazyé, odpowiedzieé, zareagowac.
Tymczasem za rolg zawodowa pozostaje cztowiek.

Forum Nauczycielskie = Paradoks zimnej kawy...

By¢ moze zbyt tatwo przyzwyczailismy sie do
przekonania, ze dobry nauczyciel ,zawsze daje rade”.
Daje rade, nawet kiedy jest zmeczony. Daje rade,
nawet kiedy nie miat czasu zjes¢. Daje rade, nawet
kiedy caty dzien funkcjonuje na wysokich obrotach.
Daje rade, bo przeciez dzieci sa najwazniejsze.
To, ze dzieci s3 centrum szkolnego zycia, nie
oznacza, ze dorosty przestaje byé cziowiekiem.
Nie musimy budowac etosu nauczyciela na przeko-
naniu, ze jego profesjonalizmn mierzy sie tym,
ile jest w stanie wytrzymac. Profesjonalizmm moze
oznacza¢ réwniez Swiadomos¢é wiasnych granic
i umiejetnos¢ powiedzenia: ,potrzebuje chwili”.

Uczen, ktory potrzebuje wiecej

W dzisiejszej szkole ogdlnodostepnej ucza sie dzieci
o bardzo réznych potrzebach. Sg uczniowie, ktoérzy
potrzebuja wiekszej przewidywalnosci. Sa tacy,
dla ktérych hatas, ttok i zmiana aktywnosci moga
by¢ zrédtem ogromnego przecigzenia. Sa dzieci,
ktore w kryzysie reaguja krzykiem, ucieczka czy
autoagresja. Sa uczniowie, ktérzy wymagaja statej
obecnosci i uwaznosci dorostego.

| wtedy zwykta przerwa moze przesta¢ by¢ zwykta.
Co zrobi¢, kiedy wtasnie podczas przerwy pojawia sie
kryzys? Co zrobi¢, kiedy uczen potrzebuje wsparcia
doktadnie wtedy, kiedy nauczyciel miat odpoczac?
Co zrobi¢, kiedy potrzeba pomocy nie konczy sie po
jednej lekcji, ale trwa przez wiele godzin? Najtatwiej-
szg odpowiedzig bytoby powiedzie¢: ,nauczyciel
musi dac rade”. Tylko ze ,daé rade” nie moze byé
strategia organizacyjng szkoty. Jezeli uczen
potrzebuje statego wsparcia, szkota musi szukac
rozwigzan, ktére zapewnia mu bezpieczenstwo,
a jednoczesnie nie beda opieraty catej odpowiedzial-
nosci nNa nieustannej gotowosci jednej osoby. To nie
jest przeciwstawianie potrzeb dziecka potrzebom
nauczyciela. To jest witasnie troska o obie strony
relacji.

»ldZ, ja zostane”
Czasami rozwigzanie moze by¢ bardzo proste.

.Mozesz przez chwile zosta¢? Musze co$ zjesc”. -
,Jasne. |dzZ".

.Potrzebuje pieciu minut”. - ,Nie ma problemu,
zajme sie tym”.

Takie rozmowy moga wydawac sie drobne.
W rzeczywistosci moéwig bardzo duzo o kulturze
organizacyjnej szkoty. Bo mozemy pracowac
w zespole, w ktérym kazdy pilnuje przede wszystkim
wiasnego zakresu obowigzkdw: ,ja mam swdj dyzur,
ty masz swdj", ,kazdy ma duzo pracy”. Mozemy
jednak budowac zespdt, w ktérym obowigzki pozo-
staja wazne, ale cztowiek nie zostaje z nimi sam.
Podmiana na dyzurze nie musi by¢ przystuga.
Moze byé elementem wzajemnej odpowiedzial-
nosci. Nie zawsze jest mozliwa. Nie kazda sytuacje
da sie rozwigzac¢ w ten sposdb. Ale sama gotowose
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do zauwazenia drugiego cztowieka zmienia atmos-
fere pracy.

Ranking zmeczenia

Jest jeszcze cos, co warto sobie powiedzie¢. Nauczy-
ciele czasem rozmawiajg o swoim obcigzeniu tak,
jakby trzeba byto udowodni¢, kto ma trudniej.
»~Ja mam dzisiaj siedem lekcji". ,Ja mam najtrudniej-
sza klase”. ,Ja mam ucznia wymagajacego statego
wsparcia”. ,Ja od rana nie miatam nawet chwili".
,Ja tez nie miatem”.

| w pewnym momencie rozmowa przestaje byc¢
szukaniem pomocy, a staje sie konkursem na
najwieksze zmeczenie. Tylko po co? Nie musimy
ustala¢, kto ma wieksze prawo by¢é zmeczony.
Kazdy moze miec trudny dzien. Kazdy moze potrze-
bowac¢ pomocy. Kazdy ma inne mozliwosci i inne
granice. Dlatego zamiast rywalizacji potrzebujemy
dialogu. To nie oznacza rezygnacji z odpowiedzial-
nosci. Przeciwnie. Oznacza jej madre roztozenie.

Bezpieczenstwo ma twarz cztowieka

Kiedy mdéwimy o bezpieczenstwie w szkole, natural-
nie myslimy o procedurach, zasadach, monitoringu,
organizacji przestrzeni, reagowaniu na zagrozenia.
| wszystkie te elementy sg potrzebne. Ale jest jeszcze
co$, czego nie da sie wpisa¢ w zadna procedure.
Uwazno$¢ na drugiego cziowieka. Bezpieczen-
stwo moze wygladac jak nauczyciel, ktdry podczas
dyzuru zauwaza ucznia stojacego samotnie na
koncu korytarza. Moze wyglada¢ jak wychowawca,
ktory dostrzega zmiane zachowania dziecka.
Moze wygladac jak nauczyciel, ktéry wie, ze dla
konkretnego ucznia gto$na przerwa jest trudniejsza
niz sama lekcja. Moze wyglada¢ jak pracownik
szkoty, ktory nie przechodzi obojetnie obok konflik-
tu. Ale moze tez wygladac¢ jak kolezanka, ktéra
mowi: ,ldZ. Ja przez chwile zostane”. Bo bezpie-
czenstwo szkoty tworzga nie tylko dziatania podejmo-
wane w sytuacji zagrozenia. Tworza je codzienne
relacje, dzieki ktérym ludzie sg bardziej uwazni,
spokojniejsi i gotowi reagowac.

Nie musimy by¢ niezniszczalni

W nauczycielach jest ogromna sita. Codziennie
robimy rzeczy, ktérych nie wida¢ w planie lekcji.
Pamietamy, kto czego sie boi. Kto potrzebuje wiecej
czasu. Kto rano przyszedt smutny. Kto nie lubi
hatasu. Kto podczas przerwy zawsze stoi sam. Kto
potrzebuje rozmowy. To jest wazna czes¢ tego
zawodu, ale nie oznacza, ze musimy by¢ nieznisz-
czalni.

Mozemy by¢ zaangazowani i zmeczeni. Mozemy
kocha¢ swojg prace i potrzebowa¢ odpoczynku.
Mozemy troszczy¢ sie o dzieci i jednoczesnie pamie-
ta¢ o sobie. Mozemy by¢ profesjonalni i poprosic¢
o pomoc. By¢é moze wiasnie tego powinnismy
uczy¢ takze naszych ucznidéw: ze troska o siebie
nie jest egoizmem, a zauwazanie wiasnych granic
nie jest porazka.

Forum Nauczycielskie = Paradoks zimnej kawy... = Bezpieczenstwo bez nudy...

Czasem wystarczy pieé¢ minut

Nie zawsze da sie tak zorganizowac szkote, zeby
kazda przerwa rzeczywiscie byta odpoczynkiem.
Czasami pojawia sie kryzys. Czasami uczen potrze-
buje natychmiastowej pomocy. Czasami brakuje
ludzi. Czasami plan jest napiety do granic mozliwo-
Sci. Nie chodzi wiec o stworzenie idealnej szkoty.
Chodzi o to, zebysmy potrafili rozmawia¢ o tym,
co mozemy zrobi¢ lepie;.

By¢ moze nie zawsze uda sie wypi¢ kawe na ciepto.
Ale moze czasem uda sie jg wypic. | moze wiasnie
o to chodzi w paradoksie zimnej kawy. Nie o kawe.
O zgode na to, zeby cztowiek, ktory przez caty dzien
troszczy sie o innych, nie musiat znika¢ z wtasnego
pola widzenia.

Dziecko potrzebuje bezpiecznego dorostego.
Nie dorostego niezniszczalnego. Potrzebuje cztowie-
ka, ktéry ma wsparcie, zna swoje granice, moze
poprosi¢ o pomoc i wie, ze nie musi wszystkiego
robi¢ sam. Dlatego nastepnym razem, kiedy zoba-
czymy kolezanke z kubkiem zimnej kawy, moze
zamiast powiedzieé: ,no cdz, taka praca”, warto
powiedzie¢: ,idZ. Ja zostane. Wypij ja spokojnie”.
Bo czasem bezpieczenstwo szkoty zaczyna sie
wiasnie od tego.

dr Justyna Muszyriska

Dyrektor Archidiecezjalnej

Katolickiej Publicznej Szkoty Podstawowej

im. M.M. Kolbego w Tomaszowie Mazowieckim

Bezpieczenstwo bez nudy!
Propozycje tematow na zajecia
z wychowawca w szkole
podstawowej

Bezpieczenstwo ucznidw jest jednym z wazniej-
szych obszardw pracy wychowawczej szkoty. Zgod-
nie z obowigzujgcymi przepisami prawa oswiatowe-
go od roku szkolnego 2026/2027 tematyka bezpie-
czenstwa powinna by¢ realizowana podczas zaje¢
z wychowawca co najmniej raz w miesigcu. Warto
wiec zaplanowac jg w taki sposoéb, aby nie ograni-
czata sie jedynie do przypominania regulaminéow
i procedur, lecz odpowiadata na sytuacje, z ktérymi
uczniowie moga rzeczywiscie spotkac sie na
co dzien.

W ramach cyklu zaje¢ mozna zaproponowac naste-
pujace zagadnienia:

1. Jak bezpiecznie dotrze¢ do szkoty i wrdci¢ do
domu? (wrzesien)

2. Jak zachowac sie podczas ewakuacji? (pazdzier-

nik)

Jak prawidtowo wezwacé pomoc? (listopad)

Jak bezpiecznie przetrwac mroéz, sniezyce iinne

trudne warunki zimowe? (grudzien)

5. Jak bezpiecznie spedzi¢ ferie zimowe w domu,
na dworze i podczas wyjazdu? (styczen)

NI
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6. Co zrobi¢, gdy zabraknie pradu - jak przygoto-
wac sie na awarie? (luty)

7. Jak rozpoznac¢ dezinformacje i nie dac¢ sie wpro-
wadzi¢ w btagd? (marzec)

8. Jak bezpiecznie jezdzi¢ na rowerze i hulajnodze,
aby uniknac¢ wypadku? (kwiecien)

9. Jak chroni¢ siebie i innych podczas upatdéw?
(maj)

10. Jak bezpiecznie spedzi¢ wakacje w domu,
na dworze i podczas wyjazdu? (czerwiec)

Podczas zaje¢ warto wykorzystywac studium
przypadkow, kroétkie scenki, analize komunikatéw
i materiatéw medialnych oraz metody aktywizujace:
quizy, dyskusje oraz <¢wiczenia  decyzyjne.
Dzieki temu uczniowie nie tylko poznajg zasady, ale
przede wszystkim beda mieli mozliwos¢ przecwi-
czenia wihasciwych reakgji.

Godzina wychowawcza poswiecona bezpieczen-
stwu moze by¢ zatem okazjg do rozwijania odpo-
wiedzialnosci, samodzielnosci i uwaznosci na
potrzeby innych. Najwazniejsze jest, aby uczen po
zakonczeniu zajec¢ potrafit odpowiedzie¢ nie tylko
na pytanie ,jakie sg zasady?”, ale przede wszystkim
,CO zrobie, kiedy znajde sie w sytuacji zagrozenia?”.

Jolanta Piekarska
Konsultantka CRE Wt w Piotrkowie Tryb.

Od trudnosci do radosci
- bezpieczenstwo
emocjonalne w muzykowaniu

Muzykowanie podczas zaje¢ szkolnych to znacznie
wiecej niz nauka rytmu, melodii czy prawidtowego
wydobywania dzwiekdw. To takze wazny element
rozwoju spotecznego, poznawczego i emocjonalne-
go dziecka. Zajecia muzyczne moga byc¢ dla uczniéw
zrodtem radosci, satysfakcji i poczucia sprawczosci,
ale moga réwniez wywotywac¢ napiecie, frustracje
czy niepewnosé. Dlatego tak istotne jest, aby odby-
waty sie w atmosferze bezpieczenstwa emocjonal-
nego, akceptacji i wzajemnego szacunku.

Mtodsi uczniowie najczesciej rozpoczynaja nauke
gry od instrumentéw perkusyjnych. Dominuja
bebenki, tamburyny, grzechotki czy trojkaty, ale w
przedszkolnych i szkolnych zasobach znajduja sie
rowniez tarki, klawesy czy kastaniety. Ogromne
emocje pojawiaja sie juz na etapie rozdawania
instrumentdéw. Niektérym dzieciom towarzyszy
zaciekawienie, ekscytacja, a nawet entuzjazm -
wrecz nie moga sie doczekac¢ chwili, gdy wezma
instrument do rak i zagraja na nim. Zdarza sie
jednak, ze dziecko reaguje smutkiem, rozczarowa-
niem lub ztoscia, gdy nauczyciel przydzieli mu inny
instrument niz ten, ktéry chciato otrzymad.
To wiasnie w takich sytuacjach szczegdlnie wazna
staje sie uwaznos¢ nauczyciela na emocje ucznia.
Zamiast bagatelizowa¢ jego reakcje, warto ja
zauwazyc¢ i nazwacg, a jednoczesnie pomaoc dziecku
zaakceptowac sytuacje. Daje mu to poczucie,

Forum Nauczycielskie * Bezpieczenstwo bez nudy...

= Od trudnosci do radosci...

Ze jego emocje sg wazne i ze podczas zaje¢ moze
czuc sie bezpiecznie.

Pierwsze préby gry na instrumentach perkusyjnych
Zazwyczaj przynosza dzieciom wiele radosci. Poja-
wia sie usmiech, spontanicznos¢ i che¢ podejmowa-
nia kolejnych muzycznych zabaw. Nieco wiekszym
wyzwanhiem jest gra na instrumentach melodycz-
nych. W tym przypadku wachlarz towarzyszacych
emocji jest zdecydowanie szerszy. Gdy podczas
pierwszych préb pojawiaja sie trudnosci, niedoktad-
nosci rytmiczne czy melodyczne oraz btedy, czes¢
dzieci szybko sie zniecheca. Wspdtczesni uczniowie,
ktérym wiele rzeczy na co dzien przychodzi stosun-
kowo fatwo, moga byc¢ zaskoczeni koniecznoscig
wielokrotnego powtarzania ¢wiczen i stopniowego
doskonalenia umiejetnosci. W takich momentach
szczegdlnie wazne jest stworzenie warunkdw,
w ktéorych btad nie jest powodem do wstydu,
lecz naturalnym elementem uczenia sie. Czasem
pojawia sie frustracja, a nawet ztos¢, gdy kolejna
préba zagrania fragmentu melodii nie przynosi
oczekiwanego efektu. W takich sytuacjach nie
chodzi o to, aby za wszelka cene eliminowac trudne
emocje. S3 one naturalng czescia procesu uczenia
sie. Rolg nauczyciela jest raczej pomoc uczniowi je
rozpoznac, zaakceptowac i znalez¢ sposéb na pora-
dzenie sobie z nimi. Spokojna reakcja dorostego,
odpowiednio dobrane ¢wiczenie, podzielenie trud-
nego zadania na mniejsze etapy czy zauwazenie
nawet niewielkiego postepu moga sprawic,
ze frustracja stopniowo ustgpi miejsca poczuciu
Sprawczosci.

Szczegdlnie wazna jest chwila, gdy pojawia sie
sukces — wspodlnie wykonany utwor, poprawnie
zagrany fragment melodii czy opanowanie umiejet-
nosci zgodnie ze wskazdwkami nauczyciela. Towa-
rzyszaca temu rados¢ ucznidw jest autentyczna
i bardzo silna. Dzieci odczuwaja satysfakcje oraz
dume z osiggnietego celu, a jednoczesnie przekonu-
Jja sie, ze wysitek i wytrwatosc przynosza efekty. Takie
doswiadczenia wzmacniajg poczucie wiasnej warto-
Sci i budujag wiare we wiasne mozliwosci.

Jako nauczyciel obserwuje, ze wtasnie te momenty
sa niezwykle cenne. Nie tylko ucza wytrwatosci
i cierpliwosci, ale rowniez pokazujg uczniom, ze
trudnos¢ nie oznacza braku mozliwosci jej pokona-
nia. Aby jednak dziecko mogto tego doswiadczy¢,
najpierw musi mie¢ poczucie, ze jest bezpieczne -
takze wtedy, gdy co$s mu nie wychodzi. Bezpieczen-
stwo emocjonalne staje sie wiec waznym funda-
mentem procesu edukacyjnego. Uczen, ktdry nie
boi sie popetni¢ btedu, chetniej eksperymentuje,
podejmuje wyzwania i angazuje sie w dziatanie.

Zajecia muzyczne nie powinny by¢ zatem postrze-
gane jedynie jako nauka gry na instrumentach.
Sa przestrzenig przezywania i wyrazania emocji,
rozwijania odpornosci psychicznej, uczenia sie
wspdtpracy oraz budowania pozytywnych doswiad-
czen. To réwniez miejsce, w ktérym dziecko moze
przekonac sie, ze jego emocje sg akceptowane,
btedy s3 czesScia nauki, a wysitek zastuguje
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na zauwazenie. Tworzenie bezpiecznej emocjonal-
nie przestrzeni podczas zaje¢ muzycznych pozwala
uczniom nie tylko rozwija¢ kompetencje muzyczne,
ale takze budowac poczucie wiasnej wartosci,
sprawczosci i wiary we wiasne mozliwosci.

Jolanta Piekarska
Konsultantka CRE Wt w Piotrkowie Tryb.

Kultura i sztuka a ksztatcenie
na poziomie akademickim

Wprowadzenie

W ostatnich tygodniach przez media przetoczyta sie
dyskusja na temat roli kultury i sztuki w zyciu spote-
czenstw. Debata zostata wywotana przez nowy
projekt ustawy o zawodzie artysty. Mnie zainspiro-
wata do podzielenia sie refleksjami zwigzanymi
Z uczestnictwem studentow w wydarzeniach kultu-
ralnych. Przemyslenia sg nastepstwem mojej analizy
wynikéw Ankiet Samooceny Osiggniecia Kierunko-
wych Efektéw Uczenia Sie, ktdre zostaty przeprowa-
dzone wsréd studentéw  filologii  angielskiej
w Akademii Piotrkowskiej w Piotrkowie Trybunal-
skim w latach akademickich 2023/2024 oraz
2024/2025.

Celem artykutu jest przedstawienie wybranych
dziatan dydaktycznych, ktére podjetam w trakcie
prowadzenia akademickich kurséw z obszaru prze-
ktadoznawstwa oraz efektéw tych dziatan
w postaci wykonanych prac przez studentéw filolo-
gii angielskiej.

Znaczenie uczestnictwa w kulturze a ksztatcenie
na poziomie akademickim

Socjolodzy, antropolodzy kultury, kulturoznawcy
oraz inni badacze podejmujacy zagadnienie kultury
Zwracaja uwage na aspekt spoteczny i wptyw kultu-
ry na tzw. dobrostan spoteczenstwa. Joanna Sane-
tra-Szeliga stwierdza, ze uczestnictwo w kulturze
moze pozytywnie wptywac na stan zdrowia, dawac
poczucie spetnienia zyciowego. Ponadto kultura
moze budowal poczucie bezpieczenstwa, a takze
niwelowac stres; moze wptywac na rozwdj kapitatu
ludzkiego, spotecznego i kulturowego.!! Badacze
Ewa Banaszak i Mateusz Btaszczyk podkreslaja, ze
JKultura stanowi istotng pfaszczyzne aktywnosci
spotecznej, a jej konsumpcja jest traktowana jako
forma wiaczania w zycie spoteczne i publiczne”?

Rodzg sie zatem pytania - czy, w jaki sposdb
i w jakim zakresie nauczyciel akademicki moze
wiaczac elementy zwigzane z kulturg, takze kultura
regionalng, do programdéw nauczania opracowa-
nych dla kierunkéw akademickich? Czy zagadnienia
zwiazane z kulturg powinny by¢ obecne w naucza-
niu studentéw filologii obcych na zajeciach innych
niz literatura, historia, historia jezyka, ktore ze swojej
natury dotykaja réoznych aspektow kultury?

7 J. Sanetra-Szeliga, Kultura jako element sktadowy jakosci zycia w miescie. Kultura i Rozwaj

1(2)/2017, str. 56.

2 E. Banaszak, M. Btaszczyk, Spoteczne rozumienie kultury. Studia Socjologiczne 2020, 2 (237),
63-82, str. 66.

Forum Nauczycielskie = Od trudnoéci do radosci.. = Kultura i sztuka a ksztatcenie...

W jaki sposdb studenci moga rozwijac i doskonali¢
swoje kompetencje jezykowe w oparciu o zagadnie-
nia zwigzane z kultura? Powyzsze pytania wynikajg
ze szczegotowej analizy i refleksji autorki nad wyni-
kami Ankiet Samooceny Osiggnigcia Kierunkowych
Efektéw Uczenia Sie, ktére zostaty przeprowadzone
wsréd studentow filologii angielskiej pod koniec
studidw pierwszego stopnia w Akademii Piotrkow-
skiej w latach akademickich 2023/2024 i 2024/2025.
Do wypetnienia ankiet przystapita grupa liczaca
tacznie dwadziescia piec osdb. Studenci anonimowo
oceniali efekty uczenia sie wiasciwe dla programu
studiéw w trzech kategoriach: wiedza, umiejetnosci
i kompetencje spoteczne. Oceniajagc kazdy efekt,
studenci mogli wybra¢ jeden z trzech wariantow
oceny - ,staby”, ,dobry” lub ,bardzo dobry”. Ogdlina
samoocena osiggniecia efektdw uczenia sie byta
pozytywna we wszystkich kategoriach, przewazaty
odpowiedzi ,dobry” i ,bardzo dobry”. Jednak w kate-
gorii kompetencji spotecznych najnizszg ocene
w obu rocznikach otrzymat nastepujacy efekt,
oznaczony jako FILATA_KOS:

Student uczestniczy w zyciu kulturalnym regionu
i kraju oraz zapoznaje sie z roznymi przejawami
narodowego dziedzictwa kulturowego.

Analiza oceny powyzszego efektu uczenia sie
sktania do wniosku, ze istnieje potrzeba,
aby w ksztatceniu studentéw na poziomie akade-
mickim zwracac¢ ich uwage na znaczenie dziedzic-
twa kulturowego regionu, kraju i Europy oraz zache-
ca¢ do udziatu w réznego rodzaju wydarzeniach
kulturalnych.

Od refleksji do praktyki

Teksty zwigzane z kulturg, takze dotyczace tworcow
z Piotrkowa Trybunalskiego i okolic, wiaczytam
na przedmiocie ,Teorie przektadu”, ktdry jest prowa-
dzony na kierunku filologia angielska ze specjalno-
Scig przektadowa, na studiach drugiego stopnia,
magisterskich. W roku akademickim 2024/2025
studenci, w ramach prowadzonego przeze mnie
przedmiotu, wzieli udziat w autorskim projekcie,
ktérego celem byto przetozy¢ na jezyk angielski
wiersze Aleksandry Fidzianskiej, poetki z Piotrkowa
Trybunalskiego. Wiersze pochodzity z dwdéch tomi-
kéw autorki Opowiem ci, jak pachnie deszcz... oraz
Zwierciadtfo czasu. Caty projekt sktadat sie z trzech
etapow.

Pierwszy etap to praca studentdw nad przektadem
wierszy w matych grupkach lub w parach podczas
zajec. Przektad poezji wymaga potaczenia wiedzy
jezykoznawczej z obszaru semantyki z wrazliwoscia
na niuanse kulturowe; dotyczy to takze interpretacji.
Jesli to jest mozliwe, ttumacz stara sie nawigzac
kontakt z autorem, doprowadzi¢ do spotkania
i rozmowy.

Drugi etap projektu to wiasnie spotkanie studentdw
z autorka wierszy. Jego celem byto stworzenie
studentom-ttumaczom mozliwosci poznania
poetki i zadania pytan zwigzanych z wierszami,
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ktére ttumaczyli, aby nastepnie dokonac¢ ewentual-
nych korekt w pierwotnych wersjach ttumaczen.

Trzeci etap projektu to wydanie drukiem wszystkich
tekstéw w zwartej strukturze i formie, w dwdch
wersjach jezykowych. Publikacja ukazata sie w maju
2026 roku naktadem Wydawnictwa Naukowego
Akademii Piotrkowskiej i nosi tytut Sercem
przetozone, a w wersji anglojezycznej From the
Heart. Kazdy student otrzymat egzemplarz ksigzki
na pamiatke swojej pracy tworczej.

'i\_/ 2 C/Zcém //

prfa{w é/@fw

Sercem przefoione
From the Heart

pod redakcjg
Magdaleny Pietrusiewicz

o

TR o

Plotrkéw Trybunalski 2026
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LADD7 KM | vraro uarszmxowsa
DLA MLODYCH
TADANE P L]

Niniejsza publkaca jest efektem pracy studentdw obecnego Il roku studidw
ch na kiesunku filologia angiciska, Poczatkows miat to byt keétki,
sowy projekt stanowigcy broszurg pamigthowy. Prnkm\r polskich
Wwierszy autorstwa p wike] poetki Alek: ¥

studentow zastuguia jednak na osobng publikacie, gyt \Madc)\q o wvwlt m
omie kompetencii jgrykowych, wratliwodci na formg poetycky oraz

prace 1 tekstem ird . Thumac;
tylko poprawne pod wzglcdcm iezykowym, lecz prrede wszystiom twdrcze:
ukazujg bowiem i zachowania pomigdzy

oryginatowi, 3 wymogami poetyckie] ekspresii w jeryku angielskim. W trakcie
catego procesu tumaczeniowego studenci wykazal sig wyjgtkawy otwartodeiy,
fwiadomodciy interpretacying oraz gotowoiciy do eksperymentowania
z jgzykiem. Ich praca wyrainie odiwierciedla zaangatowanie, uwaing
wipiipracg orar glgboki szacunek zardwno dia polsisch plerwowzordw, jak
| anglojeryezne) radycji Merackic]

This o.mhcanon i lhe rnulla a translation assi gnmtl‘l carmed out by second-
ear d oy programma, initially, it wasintended as
ashort, one- c'(proe:nn the formaf a carnmeme rative brochure. However, the
students’ translations of Palish poerms by the Pistrkéw-based poet Aleksandra
Fidriariska deserve a separate publication, a3 they demonstrate a high level of
linguistic competence, sensitivity 1 poetic form, and genuine engagement with
the source text. The translations are not only linguistically accurate but, above
all, creative: they reveal the students” ablity to maintain a balance between
fidelity to the original and the demands of poetic expression i English.
Througheut the translation process, the students displaved exceptional
openness, interpretative awareness, and a willingness to experiment with
language. Their wark clearly reflects commitment, attentive collaboration, and
a deep respect for both the sowrce texts and the English-language lterary
traditicn.

Aleksandra Matysiak, PhD in Linguistics

Obserwacje i wnioski

W trakcie projektu poczynitam obserwacje, zebra-
tam takze kilka refleks;ji od studentéw i autorki wier-
szy. Przede wszystkim studenci chetnie przystapili
do ttumaczenia wierszy i, jak sami mowili, byto to dla
nich ,cos ozywczego”. Praca w parach i grupach na
pierwszym etapie ttumaczenia, wspdlne czytanie
wierszy, pozwolity studentom na podzielenie sie
miedzy sobag swoimi interpretacjami tekstow i
wymiane mysli. Spotkanie i rozmowa z autorka na
zywo, mozliwos¢ swobodnego zadawania pytan
byta, jak przyznali, pierwszym dla nich takim
doswiadczeniem. Byt to takze element rozwijajacy
ich kompetencje spoteczne. Caty projekt, z finalng
publikacjg, dat studentom mozliwos¢ doswiadcze-
nia petnego procesu pracy ttumacza — od pierwsze-
go zetkniecia sie z utworem po publikacje. Dla
autorki wierszy, Aleksandry Fidzianskiej, mite i cenne
byto to, ze, jak sama autorka przyznata na spotkaniu,
Jej wiersze ozyty”.

W roku akademickim 2025/2026 inna grupa studen-
téw, w ramach tego samego przedmiotu, przez
semestr pracowata nad przektadami réznych
tekstow zwigzanych z kultura. Dotyczyty one malar-
stwa, rzezby, rekodzieta, fotografii, sztuki wspodtcze-
snej, muzyki, filmu oraz literatury. Czerpatam je
z réznych zrédet, byty to na przyktad materiaty, ktére
przywioztam z Filharmonii tédzkiej. Wykorzystatam
takze zasoby internetowe, np.:

https://www.moma.org/collection/terms,ht-
tps://www.tate.org.uk/art/art-terms

https://wmuzeach.pl
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Miesigc przed koncem semestru studenci zostali
poproszeni o wykonanie samodzielnego zadania
translatorskiego. Nalezato udac sie w swoich miej-
scowosciach lub w Piotrkowie Trybunalskim do
instytucji kultury i wybraé materiat/y do przetozenia
na jezyk angielski. Gotowy tekst miat by¢ oddany

w obu wersjach jezykowych, na okoto jednga strone

w kazdej. W zadaniu postawitam sobie dwa cele.

Pierwszy to zachecenie studentdw do tego, aby

poszukali, zorientowali sie, jakie wydarzenia na polu

kultury i gdzie sg aktualnie organizowane w ich
najblizszym otoczeniu. Drugi cel to zadanie jezyko-
we - przektad samodzielnie wybranych przez siebie
tekstéw. Studenci wywigzali sie z zadania bardzo
dobrze, oddali prace przed uptywem ostatecznego
terminu i wszystkie teksty byty poprawnie przetozo-
ne. To, co dla mnie byto ciekawe i rozwijajace,
to rozpietosc¢ tematyczna tekstow - kazdy dotyczyt
innego wydarzenia kulturalnego. Oto kilka tematéw

i tytutdw prac:

1. ,Wernisaz dwdéch wystaw: po drugiej stronie
obiektywu", ,Geografia spojrzenia: przestrzenie”
- teksty na temat wernisazy Betchatowskiego
Towarzystwa Fotograficznego oraz Miejskiego
Centrum Kultury w Betchatowie.

2. ,Witaj Maj, 3 Maj!ll” - tekst na temat uroczystosci
zwigzanej z rocznicg uchwalenia Konstytucji
3 Maja w Gminnym Osrodku Kultury i Sportu
w Moszczenicy.

3. ,Piotrkdw Trybunalski - Szlak Piwowarski” -
tekst dotyczyt poczatkdw tradycji piotrkowskie-
go piwowarstwa i historii Szlaku Piwowarskiego
w Piotrkowie.

4, ,Uroczysty jubileusz uczestnikéw warsztatéow
plastycznych z Klubu Seniora w OEA MOK".

5. ,Wystawa - Kolory Wakacji", ,Wernisaz w Dniu
Dziecka” teksty o dwbéch wystawach
w  Miejskim Osrodku Kultury w Piotrkowie
Trybunalskim.

6. ,WikiLubiZabytki” —tekst o otwartym konkursie
fotograficznym.

7. ,Popotudnie z Teatrem - wielka wyprawa
matych odkrywcow”, ,\Wedréwka" - teksty opisy-
waty wydarzenia w Miejskim Centrum Kultury
Tkacz w Tomaszowie Mazowieckim.

Na poczatku projektu niektorzy studenci zgtaszali
problem trudnosci w znalezieniu odpowiednich
informacji o aktualnych wydarzeniach kulturalnych
w miejscowosciach, w ktérych mieszkaja. Jednak
ostatecznie oba cele projektowe zostaty osiggnicte.
Jesli nawet studenci nie uczestniczyli w przedsta-
wionych wydarzeniach, projekt mobilizowat do roze-
znania odnosnie do wydarzen kulturalnych
w réznych instytucjach kultury. Drugi cel, jezykowy,
takze zostat osiggniety — zaréwno opisane wyzej
zadanie, jak i wszystkie zadania translatorskie wyko-
nywane w semestrze, daty studentom mozliwosé
poszerzenia swoich kompetencji jako przysztych
ttumaczy o teksty i tresci zwigzane z kultura.

Magdalena Pietrusiewicz

Konsultantka CRE Wt w Piotrkowie Tryb.
nauczyciel akademicki

ORCID: 0009-0009-6260-3118

Akademia Piotrkowska w Piotrkowie Trybunalskim
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Uczen w sieci.
Cyberbezpieczenstwo jako
praktyczna kompetencja
wspotczesnej szkoty

Nie wystarczy powiedzieé: ,,uwazaj w Internecie”

Cyberbezpieczernstwo ucznia nie zaczyna sie od
zakazu klikniecia w podejrzany link. Zaczyna sie od
umiejetnosci zatrzymania sig, oceny sytuacji i $wia-
domego wyboru. Wspbdtczesna szkota nie moze
ogranicza¢ edukacji cyfrowej do przekazywania
informacji o zagrozeniach — powinna wyposazac
uczniow w konkretne procedury dziatania. Internet
jest dla nich naturalnym srodowiskiem komunikacji,
nauki i rozrywki, a dane NASK pokazuja skale tego
zjawiska — mtodzi ludzie spedzajg w sieci srednio
niemal 5 godzin dziennie w dni powszednie, a 70%
badanych nastolatkéw korzysta z programdow opar-
tych na sztucznej inteligencji. Dlatego pytanie
nie powinno brzmieé: ,czy uczen zetknie sie
z zagrozeniem?”, lecz: ,czy bedzie wiedziat, co zrobi¢,
kiedy sie ono pojawi?”.

Phishing - zagrozenie wykorzystujgce emocje

Jednym z najczestszych zagrozen jest phishing, czyli
préoba wytudzenia danych poprzez podszywanie sie
pod wiarygodng osobe lub instytucje. Skuteczny
phishing nie musi by¢ technicznie skomplikowany.
Wykorzystuje przede wszystkim emocje: pospiech,
strach, ciekawos¢ albo obietnice korzysci.

Na lekcji mozna przeprowadzi¢ ¢wiczenie ,Kliknaé
czy nie?". Uczniowie analizujg przyktadowa wiado-
mos¢ | zaznaczajg sygnaty ostrzegawcze: presje
czasu, nietypowy adres nadawcy, podejrzany link,
prosbe o dane lub ptatnos¢. Najwazniejsza zasada
brzmi: zatrzymaj sie, zanim klikniesz. W przypadku
podejrzanych SMS-6w mozna korzysta¢ z numeru
8080, pod ktérym CERT Polska umozliwia
ich bezptatne przekazywanie do analizy.

Przejete konto - prosta procedura dla ucznia

Warto przecwiczy¢ nie tylko rozpoznawanie zagro-
zenia, ale réwniez reakcje. Jesli uczen podejrzewa
przejecie konta, powinien: zmieni¢ hasto, wylogo-
wac inne sesje, wiaczy¢ uwierzytelnianie dwuskfad-
nikowe, sprawdzi¢ dane odzyskiwania konta, ostrzec
znajomych i zgtosi¢ problem administratorowi
serwisu. Dobrze, aby ta procedura byta uczniom
zZnana wczesnie] — w stresujacej sytuacji tatwiegj
dziata¢ wedtug schematu niz szukac rozwigzania na
wiasna reke.

Cyfrowy $lad zaczyna sie od jednego zdjecia

Cyberbezpieczenstwo obejmuje rowniez ochrone
prywatnosci. Cwiczenie ,Co mozna wyczytaé¢ z
jednego zdjecia?” pokazuje uczniom, ze fotografia
moze ujawniac znacznie wiecej, niz zamierzali: miej-
sce, czas, szkote, charakterystyczne otoczenie,
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a czasem takze dane widoczne na ekranie lub doku-
mentach. Warto zapytac¢: ,czy opublikowatbym
to zdjecie, gdyby zobaczyta je cata klasa, rodzic
i przyszty pracodawca?”. Nie chodzi o straszenie
publikowaniem, lecz o rozwijanie nawyku Swiado-
mego udostepniania informaciji.

Al i deepfake - sprawdzaj zrédto, nie tylko obraz

Nowym wyzwaniem s3 tresci generowane przez Al,
w tym deepfake. Uczniowie powinni wiedzie¢,
ze realistyczny obraz, nagranie czy wypowiedz nie s
automatycznie dowodem prawdziwosci informacji.
W ¢éwiczeniu ,Sprawdz, zanim uwierzysz” uczniowie
ustalajg autora i zrédto materiatu, sprawdzaja date
publikacji, szukaja informacji w niezaleznych
zrédtach i zwracajg uwage na kontekst. To praktycz-
ne potaczenie edukacji cyfrowej z krytycznym
mysleniem.

Co zrobié¢, kiedy uczen juz popetnit btad?

Wazne jest, aby uczen wiedziat, ze zgtoszenie
problemu nie oznacza automatycznie kary. Przydat-
na moze byc¢ prosta zasada: ZATRZYMAJ - POWIEDZ
- ZABEZPIECZ - ZGtOS. Nie odpowiadaj sprawcy
i nie wykonuj kolejnych polecen. Powiedz zaufanej
osobie dorostej. Zachowaj wiadomosci, zrzuty
ekranu i inne dowody. Nastepnie zgtos sprawe
wiasciwemu serwisowi, szkole lub odpowiedniej
instytucji. Takie podejscie ogranicza szkody i zmniej-
sza ryzyko, ze uczen pozostanie z problemem sam.

Cyberbezpieczenstwo na lekgcji fizyki?

Edukacja cyfrowa nie musi by¢ przypisana wytacz-
nie informatyce. Na lekcji fizyki mozna wykorzystac
pytanie: ,Czy Internet mdéwi prawde?” i poprosi¢
ucznidw o weryfikacje popularnego twierdzenia
dotyczacego zjawiska fizycznego. Uczniowie pordw-
nuja zrédia, sprawdzajg dane, oceniaja wiarygod-
nos¢ autora i odrdzniajg fakt od opinii. Uzasadniaja
takze swoje wnioski. To <¢wiczenie pokazuje,
ze te same kompetencje — analiza zrédta, krytyczne
myslenie i sprawdzanie danych - chronig zaréwno
przed btedna informacja, jak i przed cyfrowym
oszustwem.

Dobre praktyki — mniej teorii, wiecej dziatania

Najwieksza wartos¢ majg krotkie ¢wiczenia, ktore
uczniowie moga wykona¢ samodzielnie. Mozna
wykorzystac¢ cztery proste aktywnosci: ,Klikna¢ czy
nie?" — analiza podejrzanej wiadomosci; ,Co wiem
o sobie?" — analiza cyfrowego sladu; ,Co zrobitbys na
moim miejscu?” — przec¢wiczenie reakcji na przejecie
konta lub cyberprzemoc; ,Sprawdz, zanim uwie-
rzysz” — weryfikacja tresci znalezionej w sieci.

Podsumowanie

Celem edukacji w zakresie cyberbezpieczenstwa nie
jest ,stworzenie” ucznia, ktéry zna nazwy wszystkich
zagrozen. Najwazniejsze jest wyksztatcenie nawyku
Swiadomego reagowania: nie dziataj pod presja,

Forum Nauczycielskie = Uczen w sieci.. = Konspekt zajec...

chron witasne dane, zabezpieczaj konta, sprawdzaj
zrodta, zachowuj dowody i siegaj po pomoc,
gdy sytuacja tego wymaga. Szkota ma w tym proce-
sie szczegdlng role, poniewaz moze pozwoli¢
uczniom przec¢wiczy¢ wiasciwe reakcje, zanim
znajda sie w realnej sytuacji zagrozenia. Cyberbez-
pieczenstwo staje sie wtedy nie kolejnym tematem
do zapamietania, lecz kompetencja, ktdérg uczen
potrafi zastosowac w praktyce: jak korzystac¢ z tech-
nologii Swiadomie, odpowiedzialnie i bezpiecznie.

Bibliografia

1. NASK, Nastolatki — raport z ogdlnopolskiego
badania uczniow i rodzicéw, nask.pl

2. CERT Polska, Rozpoznanie
wiedza.cert.pl

3. CERT Polska, Lista ostrzezen oraz informacje o
zgtaszaniu podejrzanych SMS-ow, cert.pl

4. UODO, Twoje dane — Twoja sprawa, uodo.gov.pl

phishingu,

Marta Rogalska

Nauczyciel fizyki

Szkota Podstawowa nr 2 im. K. K. Baczyriskiego
w Piotrkowie Trybunalskim

Konspekt zajec¢ ,,Gtowa do gry”

DO GRY!

e
ARS: %

DLA MLODZIEZY SZKOL

PONADPODSTAWOWYCH

edukacyjne gry planszowe i karciane rozwijajace
pamiec, koncentracje, myslenie i refleks,
okraszone odrobing niezbednej teorii

prowadzaca:
Dagmara Roszkowska,
nauczycielka

bibliotekarka CRE

TRENING, ROZWG)
ZABAWA, NAUKA
CZAS TRWANIA: 50 MIN.

LbD7K

1. Temat:

~GLOWA DO GRY. Gry planszowe i karciane jako
forma treningu funkcji poznawczych”
Prowadzaca: Dagmara Roszkowska

Czas trwania: 90 minut

Grupa: mtodziez

Forma: warsztat
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2. Cel gtéwny:

Uswiadomienie uczestnikom, ze gry planszowe
i karciane moga by¢ atrakcyjna forma treningu
funkcji poznawczych, takich jak koncentracja,
pamiec operacyjna, logiczne myslenie, planowanie,
elastycznos¢ poznawcza i podejmowanie decyzji.

3. Cele szczegétowe:

Uczestnik:
rozumie, czym sa funkcje poznawcze;
potrafi wskaza¢ funkcje angazowane podczas
ary;
¢wiczy koncentracje, pamieg, logiczne myslenie
i planowanie;
rozwija umiejetnos¢ przewidywania i podejmo-
wania decyzji;
¢wiczy elastycznos¢ poznawcza i kontrole
impulséw;
rozwija komunikacje i wspotprace;
doswiadcza zdrowej rywalizacji oraz uczy sie
radzenia sobie z porazkg;
rozpoznaje podstawowe funkcje poznawcze
angazowane podczas gry.

4. Metody:

Miniwyktad, rozmowa kierowana (pogadanka),
metoda problemowa, ¢wiczenia praktyczne, grywa-
lizacja, brainwriting, autorefleksja.

5. Formy pracy:
Praca z grupa, praca w parach, indywidualna
refleksja.

6. Pomoce dydaktyczne:
Prezentacja ,Mdézg na start”, gra Abalone GO, gra
Punto, plansze, karty i elementy gier, karteczki
samoprzylepne, flipchart.

7. Przebieg zajec:
Il. Wprowadzenie - ,,Czy gra to tylko rozrywka?”
Czas: 15 minut

Rozmowa z uczestnikami na temat tego,
co dzieje sie w mdzgu podczas gry.

Omodwienie funkcji poznawczych angazowa-
nych podczas rozgrywki: uwagi, pamieci opera-
cyjnej, logicznego myslenia, planowania,
elastycznosci poznawczej, kontroli impulséw
i podejmowania decyzji.

Prowadzaca zwraca uwage na znaczenie prze-
widywania, rozwigzywania problemoéw oraz
reagowania na zmieniajaca sie sytuacje.
Omodwiony zostaje réwniez spoteczny wymiar
gier — komunikacja, wspdtpraca, negocjowanie,
radzenie sobie z emocjami i porazka.

Nastepnie uczestnicy poznaja rézne rodzaje gier
i zastanawiaja sie, jakie funkcje poznawcze
moga one rozwijac.

Il. Gra praktyczna planszowa - ABALONE GO
Czas: 30 minut

Krotka prezentacja gry, jej zasad i mechaniki.
Przedstawienie wersji online gry.

Forum Nauczycielskie = Konspekt zajec... = EraTPSmus+

Rozpoczecie rozgrywki. Uczestnicy graja w parach,
¢wiczac przede wszystkim planowanie, przewidywa-
nie, analize sytuacji i podejmowanie decyzji.

Ill. Gra praktyczna karciana - PUNTO
Czas: 30 minut

Przedstawienie zasad, mechaniki gry Punto oraz
alternatywnej wersji online.

Rozpoczecie rozgrywki. Uczestnicy graja w parach i
czworkach. Gra pozwala ¢wiczy¢ koncentracje,
planowanie, przewidywanie, analize mozliwosci oraz
elastyczne reagowanie na zmiany sytuacji. Uczestni-
cy analizuja mozliwe ruchy wtasne i przeciwnika
oraz obserwuja, w jaki sposdéb zmiana jednej karty
wptywa na dalszy przebieg gry.

IV. Refleksja - ,,Co dzisiaj trenowal méj mozg?”
Czas: 10 minut

Uczestnicy koncza zdanie: ,,Podczas dzisiejszych
gier najbardziej pracowata u mnie...”. Nastepnie
porownuja, ktéra z gier byta dla nich wiekszym
wyzwaniem i dlaczego.

V. Podsumowanie i ewaluacja

Czas: 5 minut

Powroét do pytania otwierajacego: ,,Czy gra to tylko
rozrywka?". Wspdlne sformutowanie wnioskow.

.. GEOWA
49 GRY!

prumanzaca Dagmara Roszkowska, '.

Cantrum Rozwoju Edukac) WL e5is)
w Pintrkowie Trybunalskim ] ..
czas trwania: 30 min -®
= Ltorcih W

Dagmara Roszkowska
Nauczyciel bibliotekarz

CRE Wt Biblioteki Pedagogicznej
w Piotrkowie Trybunalskim

EraTPSmus+

Mobilnosci zagraniczne to jeden ze znakdw rozpo-
znawczych Zespotu Szkdt Ponadpodstawowych
nr 1w Piotrkowie Trybunalskim. Szkota od niemal 10
lat organizuje wyjazdy dla ucznidéw i kadry pedago-
gicznej finansowane ze s$rodkéw UE. Uczestnicy
podnosili juz swoje kwalifikacje w Niemczech,
Wioszech, Grecji, Hiszpanii, Turcji i Portugalii. Na rok
2027 dla uczniow technikum zaplanowano praktyki
w Szwecji.

Ostatni rok byt szczegdinie obfity w tego typu wyjaz-
dy. W praktykach zawodowych, mobilnosciach
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rupowych, kursach i obserwacji pracy wzieto udziat
tacznie 43 uczniow i 25 nauczycieli.

Na przetomie lipca i sierpnia 2025 r., w ramach
programu Fundusze Europejskie dla Rozwoju
Spotecznego, obyty sie dwie mobilnosci dla kadry
pedagogicznej w Manavgat (Turcja). Projekt ,Kultu-
ra, wiedza, doswiadczenie 2025" dofinansowany
byt ze srodkdw Europejskiego Funduszu Spoteczne-
go Plus. Nauczyciele podnosili kompetencje zawo-
dowe uczestniczac w kursach: ,,Stymulacja kreatyw-
nosci i rozwijanie krytycznego myslenia wsréd
ucznioéw” oraz ,Technologie informacyjno-komuni-
kacyjne w edukacji i nowe technologie nauczania
mitodziezy”. W ramach tego projektu w listopadzie
2025 r. uczennice liceum wyjechaty do Stambutu,
gdzie wraz z miodzieza z tureckiej szkoty uczestni-
czyty w mobilnosci grupowej dotyczacej bezpiecz-
nego poruszania sie w sieci i korzystania z nowocze-
snych technologii cyfrowych.

Kolejny projekt (nr 2025-1-PLO1-KAI121-VET-
-000332603) to zorganizowane na Sycylii praktyki
zawodowe w ramach programu Erasmus+ oraz
obserwacja pracy (job shadowing) dla kadry ksztat-
cenia zawodowego w Hiszpanii. Wyjazdy zostaty
zrealizowane w ramach akredytacji nr 2020-1-PLO1-
-KA120-VET-000096434, ktéorg szkota posiada
w sektorze Ksztatcenie i Szkolenie Zawodowe.

Forum Nauczycielskie = EraTPSmus+

W roku szkolnym 2025/2026 szkota zorganizowata
takze mobilnos¢ w ramach programu Erasmus+
w sektorze Edukacja Szkolna (Projekt nr 2025-1-
-PLO1-KA122-SCH-000332741). Ponownie benefi-
cjentkami projektu byty uczennice liceum, ktére
wraz z uczniami z tureckiej szkoty w Stambule anali-
zowaly i opracowaty zasady skutecznej komunika-
cjimiedzynarodowej. Nauczyciele z kolei uczestni-
czyliw kursach: ,Innowacyjne metody nauczania dla
nauczycieli - jak skutecznie motywowac uczniéw”
(Turcja) oraz ,Wykorzystanie sztucznej inteligencji
w edukacji” (Portugalia). Wszystkie projekty
dofinansowane byty ze srodkéw UE.

Wspétpraca miedzynarodowa ma skutki dtugofalo-
we i nie konczy sie wraz z powrotem do Polski.
Uczniowie i nauczyciele angazuja sie w projekty
eTwinning, aktywnie uczestnicza w inicjatywach
promujacych program Erasmus+ (Erasmus Days),
a takze dzielg sie wiedza i doswiadczeniem zdobyty-
mi za granica. Rezultaty mobilnosci sg aktywnie
upowszechniane przez uczestnikdw poprzez
spotkania, publikacje w prasie edukacyjnej i media
spotecznosciowe.

— iTEme —
® ®waziz SANCAR BILIM VE SANAT MERKEZI

Program Erasmus+ otwiera przed uczniami
i nauczycielami nowe mozliwosci rozwoju osobiste-
go i zawodowego. Uczestnicy poznaja nowoczesne
metody pracy, rozwijaja umiejetnosci jezykowe,
cyfrowe, spoteczne, swiadomosé ekologicznag oraz
wrazliwos¢ na wielokulturowos¢ i wartosci UE.
Mobilnosci zagraniczne to bezcenna szansa na
wymiane doswiadczen i zdobycie nowych kompe-
tencji. To doswiadczenia taczace ludzi przezyciami,
szkota zycia i niezapomniane wspomnienia.
Skutecznie zapobiegaja wypaleniu zawodowemu,
a takze zwiekszajg atrakcyjnos¢ zawodowa na
miedzynarodowym rynku pracy.
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Realizacja projektéw nie tylko wzbogaca oferte
dydaktyczna szkoty, ale rowniez wzmacnia jej pozy-
cje jako nowoczesnej, otwartej na Swiat instytucji
edukacyjnej, ktéra dobrze przygotowuje miodziez
do zycia i pracy w miedzynarodowym srodowisku.

Publikacja wyraza jedynie opinie autora. Komisja
nie ponosi odpowiedzialnosci za wykorzystanie
w jakikolwiek sposob zawartych w nich informacji.

Anetta Trawinska

Wioletta Lesniewska

Nauczycielki jezyka angielskiego

w Zespole Szkdt Ponadpodstawowych nr 1
w Piotrkowie Trybunalskim

Publikacja ,,Edukacja inspirowana
Patronami Roku 2026. Zbior
scenariuszy” - juz dostepna!

Wdrazanie nowoczesnych, interdyscyplinarnych
i aktywizujacych metod nauczania stanowi dzis
fundament skutecznej edukacji. Odpowiedzig na te
wyzwania jest najnowsza publikacja ,Edukacja
inspirowana Patronami Roku 2026. Zbiér scena-
riuszy”, opracowana przez zespdt nauczycieli
konsultantéw, bibliotekarzy oraz doradcéw meto-
dycznych Centrum Rozwoju Edukacji Wojewoédztwa
todzkiego w Piotrkowie Trybunalskim. Materiat ten
udowadnia, ze decyzje Sejmu i Senatu Rzeczypo-
spolitej Polskiej o ustanowieniu patronéw na dany
rok moga stac¢ sie doskonatym, nieszablonowym
punktem wyjscia do realizacji podstawy programo-
wej na kazdym etapie edukacyjnym.

Publikacja wyrdznia sie niezwykle szerokim wachla-
rzem tematycznym i dostosowaniem do wszystkich
etapow ksztatcenia — od wychowania przedszkolne-
go, przez edukacje wczesnoszkolng i starsze klasy
szkoty podstawowej, az po szkoty ponadpodstawo-
we. Zbiér obejmuje gotowe rozwigzania dydaktycz-
ne inspirowane postaciami oraz rocznicami histo-
rycznymi kluczowymi dla polskiej kultury, nauki
i historii w 2026 roku.

Dlaczego warto siegna¢ po te publikacje?

Wszystkie scenariusze maja charakter otwarty.
Nauczyciele moga je swobodnie modyfikowag,
dopasowujac do realnych potrzeb, tempa pracy oraz
zainteresowan swoich ucznidéw. Ponadto publikacja
odchodzi od tradycyjnego podawania wiedzy na
rzecz eksperymentédw  sensorycznych, pracy
w parach i grupach, grywalizacji, stacji zadaniowych
oraz metod projektowych. Materiaty skutecznie
tacza wiedze przedmiotowa z rozwijaniem empatii,
krytycznego myslenia, wspditpracy oraz tzw. ,ciche-
go patriotyzmu”, zakorzenionego w szacunku do
kultury i historii.

sEdukacja inspirowana Patronami Roku 2026. Zbior
scenariuszy” to pozycja obowigzkowa w biblioteczce
kazdego nauczyciela, ktdéry pragnie, aby jego lekcje
byty angazujace, nowoczesne i osadzone w waznych

Forum Nauczycielskie = EraTPSmus+ = Publikacja ,Edukacja...

kontekstach spoteczno-kulturowych. Publikacja ta
stanowi realne wsparcie w codziennej pracy dydak-
tyczno-wychowawczej, inspirujac do poszukiwania
autorskich rozwigzan i rozwijania u dzieci oraz
miodziezy pasji poznawczej.

Zachecam wszystkich edukatorow do zapoznania
sie z tymi materiatami i odwaznego wdrozenia ich
w szkolnej praktyce! Ebook dostepny na naszej
stronie internetowej: https://crepiotrkow.edulodz-
kie.pl/inspiracje

Daria Witulska-Brajtkrojc
nauczyciel konsultant
CRE Wt w Piotrkowie Trybunalskim

Rusza XXX Interdyscyplinarny
Konkurs Ekologiczno-Regionalny!

Z wielka radoscia i duma ogtaszam, ze oficjalny
regulamin jubileuszowej, trzydziestej edycji Interdy-
scyplinarnego Konkursu Ekologiczno-Regionalnego
dla ucznidw klas siédmych i 6smych szkét podsta-
wowych wojewddztwa tédzkiego w roku szkolnym
2026/2027 jest juz dostepny! Wydarzenie to od lat
cieszy sie ogromnym uznaniem w naszym regionie,
stanowigc doskonatg platforme do rozwijania
miodych talentéw oraz budowania $wiadomosci
ekologicznej i obywatelskiej. Organizatorami przed-
siewziecia sg todzki Kurator Oswiaty oraz Centrum
Rozwoju  Edukacji Wojewddztwa  toédzkiego
w Piotrkowie Trybunalskim.

Konkurs ma charakter interdyscyplinarny i taczy
zagadnienia z zakresu biologii, chemii oraz historii
i dziedzictwa kulturowego regionu tédzkiego. Jak
pokazata ubiegtoroczna edycja, w ktdrej zmierzyto
sie az 393 ucznidw z 43 szkot z catego wojewoddztwa,
poziom merytoryczny jest wysoki, a rywalizacja
niezwykle emocjonujaca. Tytut laureata czy finalisty
to nie tylko prestiz i potwierdzenie wybitnych
osiggnied, ale takze cenne punkty w rekrutacji do
szkét ponadpodstawowych.

Harmonogram tegorocznej edycji:

Rywalizacja tradycyjnie przebiega w trzech etapach:

I.  Etap szkolny odbedzie sie 11 stycznia 2027 r.
0 godzinie 9:00.

Il.  Etap rejonowy zaplanowano na 15 marca 2027 r.
o godzinie 11:00.

Ill. Etap wojewddzki odbedzie sie 26 kwietnia 2027
r. o godzinie 11:00 w siedzibie Centrum Rozwoju
Edukacji Wojewddztwa t.édzkiego w Piotrkowie
Trybunalskim.

Szkoty zainteresowane udziatem swoich podopiecz-
nych proszone s3 o przestanie kart zgtoszenia oraz
wymaganych oswiadczen do 13 listopada 2026 r.
Dokumentacje mozna dostarczy¢ droga elektro-
niczng na adres: biuro@crepiotrkow.edulodzkie.pl
lub tradycyjnie na adres: CREWL w Piotrkowie
Trybunalskim, ul. Wojska Polskiego 2, 97-300
Piotrkéow Trybunalski.

i
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Zachecam wszystkich nauczycieli do motywowania
ucznidéw, a miodziez do podjecia tego fascynujacego
wyzwania. Prosze zeskanowac¢ ponizszy kod QR,
aby btyskawicznie przejs¢ do strony konkursowej
i pobrac petng dokumentacje:

Na zgtoszenia czekamy do 13 listopada 2026 roku -
nie zwlekajcie, dotaczcie do grona pasjonatow
ekologii i mitosnikoéw regionu!

Daria Witulska-Brajtkrojc

Przewodniczgca Wojewddzkiej Komisji Konkursowey,
nauczyciel konsultant

CRE Wt w Piotrkowie Trybunalskim

Biblioteka Pedagogiczna Centrum
Rozwoju Edukacji WL w Piotrkowie
Trybunalskim poleca...

Bezpieczni w sieci...

LInternet zapewnia catkowitqg anonimowosc,
a kiedy znikajqg spoteczne hamuilce,

ludzie posuwajq sie zbyt daleko.

Poczucie anonimowosci wyzwala to,

co w nas najgorsze.”

Aga Lesiewicz ,Zaslepienie”

Przedstawiam Panstwu propozycje ksigzek, ktdrych
zawartosc sktania do refleksji i pozwala miec nadzie-
je, ze jestesmy w stanie nauczy¢ dzieci bezpieczne-
go korzystania ze smartfonéw i stron internetowych
oraz medidéw spotecznosciowych.

Zapraszam do lektury!

Forum Nauczycielskie = Rusza XXX Interdyscyplinarny...

Dagmar Geisler: Bezpieczni w Internecie: jak
chroni¢ sie przed oszustwami i przemocq. -
Kielce: Wydawnictwo Jednosé, 2024

Sygn. 117962

Bezpieczy,);
w Internecie

Jak chroni¢ sie przed
oszustwami i przemoca

Ksigzka ta jest idealnym wstepem do rozmowy na
temat korzystania z Internetu. Z powodzeniem
sprawdzi sie w domu, jak i do wykorzystania na
zajeciach przeprowadzonych w wiekszej grupie.
Maja i Leon, nazywani ekspertami od sieci, pokazuja
dzieciom, jak bezpiecznie korzysta¢ z wirtualnego
Swiata, co mozna w sieci publikowac¢ czy co zrobié,
gdy kto$ nie daje nam spokoju. Mtodzi bohaterowie
odpowiedza rodwniez na pytania: czy warto wierzy¢
we wszystko, co widze lub czytam online? Jak radzi¢
sobie z brutalnymi filmami? Bohaterowie ksigzki
stania z Internetu, ale takze odkrywaja, jak chroni¢
sie przed oszustwami i przemoca. Dzigki wielu
pomocnym wskazéwkom i przyktadom pozycja ta
stanowi praktyczny poradnik dla dzieci i dorostych.
Powazne tematy przedstawione zostaty w humory-
styczny sposdb za pomoca kolorowych ilustracji
Nikolai Rengera, ktére stanowia doskonate uzupet-
nienie wszystkich waznych informacji.

Dagmar Geisler — autorka ksigzek omawiajgcych
roznorodne tematy zwigzane z dorastaniem: od
swiadomosci wiasnego ciata, poprzez badanie
Swiata uczué, az po interakcje spoteczne, w tym
korzystanie z Internetu.

Devorah Heitner: Dor@stanie w sieci: jak wspie-
raé i chronic¢ dziecko dojrzewajgce w cyfrowym
Swiecie. - Biatystok: Grupa Wydawnictwo Kobie-
ce, 2024

Sygn. 116825
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DR DEVORAH HEITNER

Dor@sfcnle
W sieci

Jak wspierac i chroni¢ dziecko dojrzewajqce
w cyfrowym swiecie

,Dzieki” mediom spotecznosciowym i statej obecno-
Sci online granice prywatnosci sg bardzo cienkie,
wiec jak wspiera¢ dzieci dorastajace w Swiecie,
w ktérym niemal kazdy moment ich zycia moze by¢
udostepniany i pordbwnywany w mediach spotecz-
nosciowych? Autorka w kazdym rozdziale ksigzki
porusza inne zagadnienie, dzieki czemu czytelnicy

moga dowiedziec sie o:

- sharentingu, czyli praktyce rodzicow, ktorzy
w regularny lub nawykowy sposéb zamieszczajg
w Internecie informacje, zdjecia, filmy i inne
tresci, ktére dotycza ich dzieci;

- $ladzie cyfrowym, czyli zbiorze danych powsta-
Jjacych w wyniku aktywnosci cztowieka w Inter-
necie;

- geolokalizacji;

- sextingu, czyli aktywnosci, ktéra polega na
wymienianiu wiadomosci tekstowych, zdjec lub
filmow o zabarwieniu seksualnym lub w celach
seksualnych.

Ponadto, opierajac sie na swojej wieloletniej pracy
z rodzicami i szkotami, a takze na setkach wywiadow
z dzieé¢mi, rodzicami, pedagogami, klinicystami
i naukowcami, Devorah Heitner oferuje strategie
wychowania dzieci w swiecie, w ktérym wszystko
jest pod kontrolg. Dzieki przystepnym historiom
i popartym badaniami poradom, ksigzka ,Dor@sta-
nie w sieci. Jak wspierac i chroni¢ dziecko dojrzewa-
jace w cyfrowym Swiecie” daje rodzicom sposoby na
pokonanie uczucia przyttoczenia oraz szanse, aby
nawigzac¢ kontakt ze swoimi dzie¢mi - rozpoznac,
jak je wspiera¢ i pomodc im zrozumieé, kim sa,

Forum Nauczycielskie = Projekt ,Lilefong Learning”...

* Emocje zapisane w tradycji...

gdy wszyscy na nie patrza. Ksigzka pokazuje rodzi-
com, jak pomoc nastolatkom w poruszaniu sie po
granicach, tozsamosci, prywatnosci i reputacji
w cyfrowym Swiecie. Wskazuje, ze skupiajac sie na
charakterze, a nie na grozbie ztapania czy zdema-
skowania, mozemy wspiera¢ dzieci, by byty auten-
tycznie soba.

dr Devorah Heitner - specjalistka w dziedzinie dora-
stania ,na oczach wszystkich"”, propagatorka posta-
wy odejscia od naktadania zakazdéw, kontrolowania
i grozenia konsekwencjami. W zamian proponuje
skupienie sie na charakterze i osobowosci dziecka
oraz empatycznym wspieraniu go w poznawaniu
siebie.

Rachel Brian: Z glowq przed ekranem: jak mgdrze
korzysta¢ z telefonu i Internetu. - Katowice:
Wydawnictwo Debit, 2025

Sygn. 118371

MADRZE KORZYsT,
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LSEADIAM BIE ALMO T WIE"

Ksigzka ta stanowi idealne narzedzie dla rodzicow
i nauczycieli do rozmowy z dzie¢mi na temat zasad
korzystania z telefonu i Internetu. Ma ona forme
komiksu. Dzieki zabawnym rysunkom, ilustrujagcym
rozne sytuacje z zycia, mtodzi czytelnicy dowiedzg
sie, jak dbac o higiene cyfrowa i jak odpowiedzialnie
korzysta¢ z urzadzen. Autorka zwraca tez uwage na
psychologiczne  aspekty komunikowania sie
z odbiorcami internetowymi. Mdéwi o waznym
aspekcie, a mianowicie o pozostawaniu w zgodzie
ze swoimi przekonaniami i wartosciami, pomimo
roznych tresci pojawiajacych sie w przestrzeni
online, np. fejki czy nadmierna krytyka. Niech reko-
mendacja do siegniecia po te pozycje beda stowa
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dra Macieja Debskiego z Fundacji Dbam o MJgj
Z@sieg: ,To ksigzka aktualna, potrzebna i bardzo
wartosciowa, bo uczy, ze technologia moze byc¢
Swietnym dodatkiem do zycia, ale nigdy nie powin-
na go zastepowac”.

Rachel Brian - artystka z wieloletnim doswiadcze-
niem, badaczka, konsultantka i edukatorka, zatozy-
cielka i dyrektorka Blue Seat Studios, firmy specjali-
zujacej sie w wykorzystywaniu humoru do przekazy-
wania waznych tresci dzieciom i dorostym.
Uzywa ekranéw do tworzenia sztuki i kontaktowania
sie z ludzmi.

Matlgorzata Majewska: Dziecko na cyfrowym
odwyku: jak bez krzyku oderwac dziecko od kom-
putera i smartfona. - Bielsko-Biata: Wydawnictwo

Dragon Sp. z 0.0., 2022
Sygn. 114538

MAELGORZATA MAJEWSKA

DZIECKO
NA CYFROWYM
ODWYKU

+ '?n.

JAK BEZ KRZYKU ODERWAC DZIECKO
OD KOMPUTERA | SMARTFONA

Autorka w swojej ksigzce porusza tematyke doty-
czaca problemu uzaleznienia miodziezy od smartfo-
na i komputera. Dzielac sie wiedza nabyta poprzez
osobiste doswiadczenie, rozumie rodzicéw, ktdrzy
podejmuja proby odciggniecia dziecka od urzadzen,
co czesto konczy sie awanturg, ktéra i tak niczego
nie zmienia; rodzicéw, ktdrzy obawiaja sie, ze to
uzaleznienie i chca w koncu cos z tym zrobi¢. Zawar-
tos¢ tego poradnika pomoze im odzyskac kontrole
nad dzieckiem oraz czasem, jaki spedza ono w sieci.
Z ksigzki dowiedzag sie oni takze jak rozmawiac
z dzieckiem o zagrozeniach wynikajacych z przeby-
wania w przestrzeni wirtualnej, tak by by¢ z dziec-
kiem po tej samej stronie oraz jak zachowac¢ réwno-
wage pomiedzy czasem online i offline.

Forum Nauczycielskie = Emocje zapisane w tradycji...

= Znaczenie plastyki w podstawowe...

Ponadto kazdy z rozdziatdw zawiera zadania dla
rodzicow do wykonania, zastanowienia sig, przemy-
Slenia. Jest to konieczne, aby w petni skorzystac
z poradnika, unikna¢ putapek uzaleznienia od Inter-
netu i w ten sposéb pomaoc sobie i dzieciom.

Matgorzata Majewska - pedagozka-terapeutka,
coach, trenerka redukgji stresu, praktyczka porozu-
mienia bez przemocy. Propaguje empatie i wspdt-
prace oparta na relacji. W stosunkach rodzic-dziec-
ko uwaza, ze najwazniejsza jest wiez oraz wzajemna
akceptacja. Od 17 lat pracuje w cyfrowych mediach,
gdzie poznata dobrze swiat reklamy i mechanizmy
dziatania firm digitalowych. Przeszta droge cyfrowe-
go odwyku z wiasna rodzina.

oprac. Sylwia Kubicka
nauczyciel bibliotekarz

Biblioteki Pedagogicznej CRE Wt
w Piotrkowie Tryb.
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