Ankieta dla uczniow

Chcemy dowiedzie¢ sie, co myslisz o wybranych sprawach dotyczacych naszej szkoty. Dzieki temu mozemy
pozna¢ jej mocne i stabe strony i sprébowaé zmieni¢ co$ w niej na lepsze. Ankieta jest anonimowa, to znaczy,
ze nie podpisujesz sie w niej i nikt nie bedzie wiedziat, kto ja wypetnit. Bardzo prosimy Cie 0 szczere odpowiedzi.

Ponizej znajduije sie lista zdan. Przeczytaj uwaznie kazde z nich i zastandw sie, w jakim stopniu sie z nim zgadzasz.
Wstaw X w jedna kratke w kazdym wierszu.

Raczej | Raczej

Tak tak hie

Nie

A. Znaczenie zdrowia w mojej szkole

1. W mojej szkole uwaza sie, ze zdrowie i dobre samopoczucie jestwazng sprawa | 1[ ] | 2[] | 3[] | 4[]

2. Wyjasniono mi, co to znaczy, ze moja szkota jest szkotg promujaca zdrowie 100 | 200 | 30 | 401
B. Atmosfera w mojej klasie i szkole

3. Nauczyciele ustalajg z nami reguty (zasady) pracy na lekcjach 100 | 200 | 30 | 401
4. Nauczyciele pytajg nas o zdanie w sprawach, ktore nas dotyczg 10 | 200 | 3[] | 401
5. Nauczyciele biorg pod uwage nasze opinie 100 | 200 | 3] | 4[]
6. Nauczyciele traktujg mnie sprawiedliwie 100 | 200 | 30 | 401
7. Nauczyciele sg dla mnie Zyczliwi 100 | 200 | 3[] | 401
8. Nauczyciele dostrzegajq to, w czym jestem dobra/-ry 100 | 20 | 3[] | 401
9. Nauczyciele pomagaja mi, kiedy mam jakie$ ktopoty lub trudnosci 100 | 20 | 3[] | 401
10. Uczniowie w mojej klasie sq dla siebie zyczliwi 100 | 20 | 30 | 40
11. Uczniowie w mojej klasie maja do siebie zaufanie 100 | 200 | 3] | 4[]
12. Uczniowie w mojej klasie chetnie ze sobg wspotpracujg 10 | 200 | 3[] | 401
13. Uczniowie w mojej klasie akceptujg (przyjmuja) mnie takim, jakim jestem 100 | 200 | 3 | 401

14. Gdy jaki$ uczen w mojej klasie ma jakis ktopot, inny uczen starasiemupoméc | 1] | 2[] | 3] | 4[]

15. Uczniowie w mojej klasie dokuczajg sobie rzadko Ilub wecale
(np. rzadko przezywajg sie, 0Smieszajg, popychaja, bijg sie ze sobg) 0| 20 st | 40

16. Uczniowie w mojej klasie starajg sig, aby nikt nie byt pozostawiony
na uboczu gu 2] st 4]

C. Uczenie si¢ o zdrowiu

17. Tematami dotyczacymi naszego zdrowia i samopoczucia zajmujemy sie na
lekcjach roznych przedmiotow 10 200 | 30d | 401

18. Tematy dotyczace zdrowia i dbatoSci onie omawiamy na zajeciach
z wychowawcy L A N B

19. Na zajeciach z edukacji zdrowotnej i zajeciach z wychowawcg mozemy
proponowac tematy o zdrowiu, ktére nas interesujq (S I o Iy

20. Zajecia na temat zdrowia i samopoczucia sg dla mnie ciekawe 100 | 200 | 3] | 401

21. To, czego ucze sie o zdrowiu w szkole, zacheca mnie do dbania o zdrowie 100 | 200 | 3] | 401

D. Warunki w szkole i organizacja zajeé¢

22. W mojej szkole jest czysto 0 | 200 | 300 | 4

23. Toalety i umywalnie w szkole sg czyste i prawie zawsze jest w nich papier
toaletowy, mydto, jednozrazowe reczniki lub suszarki 0] 20 sL1 | 40

24. Uczniowie zachowujgq porzadek i dbajg o czystoS¢ w szkole
(np. nie $mieca, nie niszcza sprzgtu) 10| 20 | s | 41




Raczej | Raczej

Tak tak hie

Nie

25. Przy sprzyjajacej pogodzie mozemy spedzaC przerwy miedzylekcyjne na
powietrzu g 2] st 4t

26. W klasie zwykle codziennie zjadamy drugie $niadanie wspolnie z nauczycielem | 1[ ] | 2[] | 3[] | 4[]

27. Jesli jem obiad w stotéwce szkolnej, moge go zje$¢ spokojnie, bez pospiechu
(jesli nie jesz obiaddw w szkole, opusc ten punkt) 0| 20 st | 40

E. Moje samopoczucie w szkole

28. Zwykle dobrze czuje sie w szkole 100 | 200 | 3] | 4[]
29. Lubig byé w szkole 10 | 200 | 3010 | 4[]
30. W szkole czuije sie bezpiecznie 100 | 20 3[] | 401

Odpowiedz na pytania zawarte w ramkach:

Co powoduje, ze DOBRZE czujesz si¢ w szkole? — wpisz

Co powoduje, ze ZLE czujesz si¢ w szkole? — wpisz

\ F. Co zrobitas/-tes dla swojego zdrowia w ostatnim roku?

Nizej podano przyktady dziatan, ktdre sprzyjaja zdrowiu i dobremu samopoczuciu. Pomy$l, czy w ostatnim roku
podejmowatas/-te$ takie dziatania. Wstaw X w jedna kratke w kazdym wierszu

Tak Nie

31. Staram si¢ by¢ bardziej aktywna/-ny fizycznie (np. wiecej chodzi¢, biega¢, jezdzi¢ na rowerze, 1] 4]
¢éwiczyc¢, tanczy¢, uprawiac sport)

32. Zwracam wiekszg uwage na to, jak sie odzywiam (np. jem codziennie $niadanie,
. . . AT , . . 1] 4]
jem wiecej warzyw i owocow, pije wiecej mleka lub kefiru/jogurtu, ograniczam stodycze, chipsy)

33. Ograniczam czas spedzany przy komputerze, tablecie, smartfonie, na ogladaniu telewizji 1] 4[]

34. Dbam o higieng osobistg (np. czyszcze zgby co najmniej 2 razy dziennie, czesto myje rece) 1] 4[]

35. Staram sie w ciagu dnia znajdowac czas na odpoczynek, przyjemne zajecia (np. zabawe, hobby) | 1] 4]

36. Staram sie my$le¢ o sobie pozytywnie (dostrzegaC swoje zalety, sukcesy) 1] 4[]

37. Prosze kogo$ o pomoc, gdy mam jakie$ ktopoty 1] 4[]

38. Kiedy zdarza mi sie nieporozumienie z kolezankami/kolegami, staram sie rozwigzywac je 10 407
pokojowo (bez kidtni, bojek, agres;ji)

Dziekujemy za wypetnienie ankiety ©



Ankieta dla nauczycieli

Chcemy pozna¢ Pani/Pana zdanie na temat wybranych spraw dotyczacych naszej szkoty. Dzigki temu
mozemy odkry¢ jej mocne i stabe strony i sprébowaé zmieni¢ co$ w niej na lepsze. Ankieta jest anonimowa.
Bardzo prosimy o szczere odpowiedzi. Ankieta liczy trzy strony.

Ponizej znajduje sie lista zdan. Prosze uwaznie przeczyta¢ kazde z nich i zastanowi¢ sie, w jakim stopniu Pani/Pan sie z nim
zgadza. Prosze wstawi¢ X w jedng kratke w kazdym wierszu.

Raczej | Raczej

Tak tak hie

Nie

A. Warunki dla tworzenia szkoly promujacej zdrowie
1. W szkole, w ktérej pracuje, uwaza sie, ze zdrowie i dobre samopoczucie jest
wazng sprawg, . 2L 34 40

2. Zapoznano mnie z koncepcjg szkoty promujacej zdrowie 100 | 200 | 301 | 401

3. Szkota podejmuje dziatania na rzecz promocji zdrowia nauczycieli
(np. organizowane sg szkolenia/warsztaty na temat zdrowia i dbatosci o nie,
jestedmy zachecani do dbatosci 0 zdrowie, organizowane sg zajecia ruchowe (S I T
dla pracownikéw szkoty)

B. Klimat spoleczny w szkole

4. Dyrekcja pyta mnie o zdanie w sprawach dotyczacych Zycia i pracy szkoty 100 | 200 | 30 | 401
5. Moje zdanie na temat zycia i pracy szkoty jest brane pod uwage 10 | 20 | 3[] | 401
6. Moje relacje z dyrekcja sq dobre 100 | 200 | 30 | 401

Czuje sie docenianal-ny przez dyrekcje szkoty 100 | 200 | 30 | 401

Dyrekcja udziela mi konstruktywnych informacji zwrotnych dotyczacych
mojej pracy 0| 20 st | 40

9. Dyrekcja udziela mi pomocy, gdy jej potrzebuje 100 | 20 | 301 | 40
10. Moje relacje z innymi nauczycielami sg dobre 100 | 200 | 30 | 40
11. Nauczyciele chetnie ze sobg wspotpracujg 100 | 200 | 3 | 401
12. Nauczyciele majg do siebie zaufanie 100 | 200 | 3 | 401
13. Moge otrzymac¢ pomoc od innych nauczycieli, gdy jej potrzebuje 100 | 200 | 30 | 401
14. Moje relacje z pracownikami niepedagogicznymi sg dobre 10 | 200 | 3[] | 401
15. Moi uczniowie traktujg mnie z szacunkiem 100 | 200 | 30 | 401
16. Czuje, ze uczniowie mnie lubig 100 | 200 | 30 | 401
17. Wiekszo$¢ moich uczniow przyktada sie do nauki 10 | 200 | 3[] | 401
18. Wigkszo$¢ moich uczniow przestrzega ustalonych regut pracy na lekcjach 10 | 200 | 3[] | 401
19. Moje relacje z rodzicami uczniow sg dobre 100 | 200 | 3 | 401

20. Wiekszo$¢ rodzicow uczniow wspotpracuje ze mng w sprawach swoich dzieci | 1[ ] | 2[] | 3[] | 4[]

21. Moge liczy¢ na pomoc wielu rodzicow uczniow, gdy tego potrzebuje 100 | 20 | 30 | 401

C. Edukacja zdrowotna uczniéw i nauczycieli
22. Egtilzaj\;yj'ne d2|'aian|la na rzecz zdrowia 'sqwaznym zadaniem w szkolei w ktorej 10 | 200 307 | 407
23. Eitél;igme dziatania na rzecz zdrowia sg waznym elementem mojej pracy 10 | 20 307 | 4
" fedyanel esizactecukacyinytn it na oo srowipwenoe | ') | 201 | 30 | 40)

25. Uczestnicze w realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego 100 | 200 | 3] | 401




Tak Raczej Ra(_:zej Nie
tak nie
26. Praca w szkole promujacej zdrowie oraz udziat w realizacji szkolnych dziatan
edukacyjnych na rzecz zdrowia, sg dla mnie okazjg do refleksjinad moimstylem | 1[ ] | 2[ ] | 3[] | 4[]
zycia i dbatoscig o wtasne zdrowie
27. Uczestniczytam/-em w ostatnich 3. latach w zajeciach/szkoleniach dotyczacych
zdrowia nauczycieli, dbato$ci o nie 10| 200 30| 4D
Stwierdzenia nr 28 i 29 oceniaja wychowawcy klas
28. Informuje rodzicdw uczniow, ktorych jestem wychowawca, o dziataniach szkot
na rzechderowia v ’ i | L 2] 3L 4L
29. Konsultuje z rodzicami tematy dotyczace zdrowia, ktére omawiam z ich dzieémi
w czasie zaje¢ wychowawczych (informuje rodzicow, pytam ich o ich opinie| 1] | 2] | 3[] | 4[]
i propozycje w tej sprawie)

Stwierdzenia nr 30-32 oceniaja nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, edukacj

i zdrowotnej i wyc

howawcy klas

30. Stwarzam uczniom mozliwo$¢ proponowania tematéw dotyczacych zdrowia,

ktore ich interesujg 0] 200 st | 40
31. Podczas realizacji tresci nauczania dotyczacych zdrowia stosuje metody

aktywizujace . 2] 3L 4L
32. Pytam uczniéw, czy zajecia dotyczace zdrowia byty dla nich ciekawe i zachecity

ich do dbalosci o zdrowie 1) 200 30 | 40
Stwierdzenie nr 33 oceniaja nauczyciele, ktorzy NIE ucza edukacji wezesnoszkolnej, edukacji zdrowotnej
33. Uwzgledniam tematy dotyczace zdrowia w swojej pracy z uczniami,

odpowiednio do tresci nauczania zapisanych w podstawie programowej mojego

przedmiotu oraz réznych sytuacji w szkole (np.rozmowy z uczniami, 0| 20 st | 40

wydarzenia szkolne, wycieczki)
D. Warunki i organizacja nauki i pracy
34. W szkole jest czysto 100 | 200 | 30 | 401
35. Podejmowane sg systematyczne dziatania dla zmniejszenia hatasu w szkole

w czasie przerw miedzylekcyjnych . 2] 3L 4L
36. Praca w szkole jest dobrze zorganizowana, réwnomiernie roztozone sg zadania

do wykonania g 2] U 4L
E. Samopoczucie w szkole
37. Zwykle dobrze czuje sie w pracy w tej szkole 100 | 200 | 30 | 40
38. Lubie pracowac w tej szkole 10 | 200 | 3[] | 401
39. Polecitabym/-bym innym nauczycielom te szkote jako przyjazne migjsce pracy | 1[ ] | 2] | 3[] | 4[]

Prosze odpowiedzie¢ na pytania zawarte w ramkach.

Co powoduje, ze DOBRZE czujesz si¢ w pracy w tej szkole? — prosze wpisa¢

Co powoduje, ze ZLE czujesz sie w pracy w tej szkole? — prosze wpisa¢




\ F. Co zrobitas/-te$ dla swojego zdrowia w ostatnim roku?

Nizej podano przyktady dziatan, ktore sprzyjajq ~ zdrowiu [ dobremu samopoczuciu.
Pomysl, czy w ostatnim roku podejmowatas/-te$ takie dziatania. Wstaw X w jedng kratke w kazdym wierszu.
Tak Nie

40. Staram si¢ by¢ bardziej aktywna/-y fizycznie (np. wigcej chodzi¢, biegaC, jezdzi¢ na rowerze, 1] 407
éwiczy¢, tanczy€, uprawiac sport, pracowac w ogrodzie)

41. Zwracam wigkszg uwage na to, jak sie odzywiam (np. jem co najmniej 3 positki dziennie
o podobnych porach dnia, jem warzywa i owoce kilka razy dziennie, ograniczam spozycie stodyczy, | 1[] 4]
soli, tustych potraw, ograniczam picie stodkich napojow: zamiast nich pije wode)

42. Zwracam wigkszg uwage na systematyczne wykonywanie samobadania (np. masy ciata, ciSnienia 1] 407
tetniczego, kobiety — piersi; mezczyzni — jader)

43. Zwracam wigksza uwage na utrzymywanie dobrych relacji z bliskimi osobami 1] 47
(np. rodzing, znajomymi)

44. Zwracam sie do innych ludzi o pomoc, gdy mam jaki$ trudny problem do rozwigzania 1] 4]

45. Znajduje czeSciej czas na odpoczynek (np. relaksuije sig, robie to, co lubie) 1] 4]

46. Staram sie szuka¢ pozytywow zaréwno w sobie, jak i w innych ludziach (np. w uczniach,
; . FYWOW 100 | 40
wspdipracownikach, rodzinie, znajomych)

47. Rozwijam swoje umiejetno$ci radzenia sobie ze stresem, napigciami 1] 4]

48. Zwracam uwage na czas i sposob korzystania przeze mnie z urzadzen ekranowych (na to, czy nie 1] 407
wptywajg one negatywnie na moje zdrowie, samopoczucie i funkcjonowanie)

49. Wyeliminowatam/4em jakie$ zachowanie ryzykowne dla zdrowia, np. rzucitam/4em palenie,
nie naduzywam alkoholu, lub podjetam/-jatem préby w tym kierunku 1] 4[]
(jezeli nie podejmowata$/-tes takich zachowan, opusc ten punkt)

Dziekujemy za wypetnienie ankiety!



Ankieta dla niepedagogicznych pracownikéw szkoty

Chcemy pozna¢ Pani/Pana zdanie na temat wybranych spraw dotyczacych naszej szkoty. Dzieki temu
mozemy odkryC jej mocne i stabe strony i sprébowa¢ zmieni¢ co$§ w niej na lepsze. Ankieta jest anonimowa.
Bardzo prosimy o szczere odpowiedzi.

Ponizej znajduje sie lista zdan. Prosze uwaznie przeczyta¢ kazde z nich i zastanowic¢ sie, w jakim stopniu Pani/Pan si¢ z nim
zgadza. Prosze wstawi¢ X w jedng kratke w kazdym wierszu.

Raczej | Raczej

Tak tak hie

Nie

A. Warunki dla tworzenia szkoly promujacej zdrowie

1. W szkole, w ktorej pracuje uwaza sie, ze zdrowie i dobre samopoczucie jest
wazng sprawg g 2L ] st 40

2. Wyjasniono mi, co to znaczy, ze szkota, w kiérej pracuje, jest
szkotg promujaca zdrowie 100 200 | 300 | 40

3. Szkota podejmuje dziatania na rzecz promocji zdrowia pracownikow, ktorzy
nie sg nauczycielami (np. organizowane sg szkolenia/warsztaty na temat
zdrowia i dbatosci o nie, jesteémy zachecani do dbatosci o zdrowie, 0| 20 st | 40
organizowane sg zajecia ruchowe dla pracownikow szkoty)

B. Atmosfera w szkole

4.  Jestem pytany o zdanie w sprawach dotyczacych zycia i pracy szkoty 100 | 200 | 30 | 401
5. Moje zdanie na temat zycia i pracy szkoly jest brane pod uwage 100 | 20 | 301 | 40
6. Dyrekcja jest dla mnie zyczliwa 100 | 200 | 30 | 401
7. Czuje sie doceniana/-ny przez dyrekcje 100 | 20 | 301 | 40
8.  Dyrekcja szkoly udziela mi pomocy, gdy jej potrzebuje 100 | 20 | 301 | 40
9. Nauczyciele sg jest dla mnie zyczliwi 100 | 200 | 30 | 401
10. Nauczyciele szanujg mojg prace 100 | 200 | 30 | 401
11.  Nauczyciele pomagajg mi, gdy tego potrzebuje 100 | 200 | 3 | 401
12.  Pracownicy szkoty, ktorzy nie sg nauczycielami, sg dla siebie Zyczliwi 100 | 200 | 30 | 401
13.  Pracownicy szkoly, ktorzy nie sa nauczycielami, majg do siebie zaufanie 100 | 200 | 3 | 401

14.  Pracownicy szkoty, ktdrzy nie sg nauczycielami, chetnie wspotpracujgzesobg | 1] | 2[] | 3[] | 4[]

15.  Pracownicy szkoty, ktdrzy nie sg nauczycielami, pomagajg sobie wzajemnie, 10 27 307 407

gdy jest taka potrzeba
16. Czuje, ze uczniowie mnie lubig 100 | 200 | 30 | 40
17.  Wigkszo$¢ ucznidw reaguje na moje prosby i zalecenia 10 | 200 | 3[] | 401
18.  Wigkszo$¢ uczniéw szanuje mojg prace 100 | 200 | 30 | 401

C. Szkolenia dotyczace zdrowia dla pracownikow w szkole
19. Uczestniczytam/-tem w ostatnich 3. latach w zajeciach/szkoleniach
dotyczacych zdrowia pracownikow szkoty, dbatosci o nie 0] 20 sU1 | 40
20. To, ze pracuje w szkole promujgcej zdrowie, jest dla mnie okazjg do refleks;ji
dotyczacej mojego stylu zycia i dbatosci o0 zdrowie 0] 20 sU1 | 40
D. Warunki i organizacja pracy w szkole
21. Uczniowie zachowujg porzadek i dbajg o czystoS¢ w szkole 10 207 307 407
(np. nie $miecg, nie niszczg sprzetu)
22. Moja praca w szkole jest dobrze zorganizowana, rownomiernie roztozone sg
zadania 10| 20 3L 4L




E. Samopoczucie w pracy w szkole
23.  Zwykle dobrze czuje sie w pracy w szkole 100 | 20 | 30 | 40
24. Lubie pracowac w tej szkole 100 | 200 | 3 | 4[]
25. Polecitabym/-tbym innym osobom te szkote jako przyjazne miejsce pracy 100 | 200 | 30 | 401

Prosze odpowiedzie¢ na pytania zawarte w ramkach.

Co powoduje, ze DOBRZE czuje si¢ Pan/Pani w pracy w tej szkole? — prosze wpisa¢

Co powoduje, ze ZLE czuje sie Pan/Pani w pracy w tej szkole? — prosze wpisa¢

\ F. Co Pan/Pani zrobit/-fa dla swojego zdrowia w ostatnim roku?

Nizej podano przyktady dziatan, ktore sprzyjajg zdrowiu i dobremu samopoczuciu. Prosze pomyslec, czy w ostatnim roku
podejmowat/-ta Pan/Pani takie dziatania. Prosze wstawi¢ X w jedng kratke w kazdym wierszu.

Tak Nie

26. Staram sie by¢ bardziej aktywna/-ny fizycznie (np. wiecej chodzi¢, biegaé, jezdzi¢ na rowerze, cwiczyc, 10|40
tafnczy¢, uprawiac sport)

27. Zwracam wigkszg uwage na to, jak si¢ odzywiam (np. jem codziennie $niadanie, jem wigcej warzyw 10|40
i owocow, pije wiecej mleka lub kefiru/jogurtu, ograniczam stodycze, tuszcz, sol)

28. Zwracam wigkszg uwage na systematyczne wykonywanie samobadania (np. masy ciata, ci$nienia 10|40
tetniczego, kobiety — piersi; mezczyzni — jader)

29. Zwracam wiekszg uwage na utrzymywanie dobrych relacji z bliskimi osobami (np. rodzina, znajomymi) | 1] | 4[]

30. Zwracam sie do innych ludzi o pomoc, gdy mam jaki$ trudny problem do rozwigzania 107 | 4]

31. Znajduje czesciej czas na relaks/odpoczynek (np. relaksuje sie, robie to, co lubig) 10 | 4]

32. Staram sie szuka¢ pozytywdw zarédwno w sobie, jak i w innych ludziach (np. w uczniach,
. : 7 . 107 | 4]
wspotpracownikach, rodzinie, znajomych)

33. Rozwijam swoje umiejetno$ci radzenia sobie ze stresem, napigciami 10| 4]

34. Wyeliminowatam/4em jakie$ zachowanie ryzykowne dla zdrowia, np. rzucitam/4em palenie,
nie naduzywam alkoholu, lub podjetam/-jatem proby w tym kierunku 101 | 4]
(jezeli nie podejmowata$/-tes takich zachowan, opusc ten punkt)

Dziekujemy za wypetnienie ankiety!



Ankieta dla rodzicow

Chcemy pozna¢ Pani/Pana zdanie na temat wybranych spraw dotyczacych naszej szkoty. Dzigki temu mozemy
sprobowac zmieni¢ co$ w szkole na lepsze. Ankieta jest anonimowa. Bardzo prosimy o szczere odpowiedzi.

Ponizej znajduje sie lista zdan. Prosze przeczyta¢ kazde z nich i zastanowi¢ sig, w jakim stopniu Pani/Pan sie z nim zgadza.
Prosze wstawi¢ X w jedng kratke w kazdym wierszu.

Raczej | Raczej Nie Nie

Tak tak hie wiem

A. Warunki dla tworzenia szkoty promujacej zdrowie

W szkole mojego dziecka uwaza sie, ze zdrowie i dobre
samopoczucie jest wazng sprawg 1] 2] | 300 | 40 | 804

2. Wyjasniono mi, co to znaczy, ze szkota mojego dziecka jest szkotg
promujacg zdrowie g 20 30 4t 50
B. Atmosfera w szkole mojego dziecka

3. W szkole mojego dziecka sg jasno okre$lone zasady wspotpracy
Z rodzicami 100 | 200 | 300 | 400 | 501

—_

4. Jestem pytana/-ny o zdanie w sprawach dotyczacych zycia i pracy
Klasy lub szkoly 100 | 200 | 30 | 400 | 504

5. qu(v)éZ gdanle na temat zycia i pracy klasy lub szkoty jest brane pod 1] 2] 307 47 5[]

6. Jestem zachecana/-ny do udziatu w zyciu i pracy klasy lub szkoty 1] 2] | 3[] | 4[] | 5[]

7. Dyrekcja szkoty i nauczyciele sg dla mnie zyczliwi 100 | 20 | 300 | 401 | 50
8. Nauczyciele udzielajg mi wyczerpujacych informacji o postepach
i zachowaniu mojego dziecka w szkole g 2L sy 4L 50

9. Nauczyciele i dyrekcja udzielajg mi pomocy w sprawach mojego
dziecka, gdy jej potrzebuije 10 200 | 30 | 400 | s0d

10. Nauczyciele sg dla mojego dziecka zyczliwi 1] 2] | 3[] | 4[] | 5[]
11. Nauczyciele traktujg moje dziecko sprawiedliwie 1] 2] | 3[] | 4[] | 5[]
12. Nauczyciele dostrzegaja to, w czym moje dziecko jest dobre 101 | 2] | 30 | 41 | 501

13. Nauczyciele pomagajg mojemu dziecku, kiedy ma jakie$ ktopoty 101 | 2] | 30 | 41 | 501
C. Edukacja zdrowotna dzieci w szkole
14, (I\)/Ig{je;o M(lji(z;ecko duzo uczy sie w szkole o tym, jak dbaé 1] 2] 307 4[] 5[]

15. Wychowawca klasy mojego dziecka informuje rodzicéw o dziataniach
szkoly na rzecz zdrowia n 2[] 301 4] 5[]

16. Wychowawca klasy konsultuje z rodzicami tematy dotyczace
zdrowia, ktére omawia z uczniami w czasie zaje¢ wychowawczych
(informuje rodzicdw o nich, pyta ich o ich opinie i propozycje w te; g 2] st 4L 50
sprawie)

17. To, ze moje dziecko uczeszcza do szkoty promujacej zdrowie,
sprzyja mojej refleksji dotyczacej mojego stylu zycia i dbatosci| 1[ ] 2] | 3[] | 4[] | 5[]
0 zdrowie

D. Warunki i organizacja nauki w szkole
18. W szkole mojego dziecka jest czysto 1] 2] | 3[] | 4[] | 5[]
19. Na zebraniach rodzicow omawiane sg sprawy zwigzane

z aktywnoscig fizyczng ucznidw i ich uczestnictwem w zajeciach | 1] | 2[] | 30 | 4[] | 50J
wychowania fizycznego

20. Na zebraniach rodzicéw omawiane sg sprawy zjadania przez dzieci
$niadan w domu i positkow w szkole 100 | 200 | 300 | 400 | 501




21. Jestem zapraszana/-ny do wspdlorganizacji i/lub udziatu

dla dziecka i jego rodzicow

wimprezach szkolnych zwigzanych z aktywnosciq fizyczng | 1] | 2[] | 3] | 4[] | 50
i zdrowym Zywieniem
E. Moje samopoczucie w szkole dziecka
22. Zwykle dobrze czuje sie w szkole mojego dziecka 100 | 20 | 300 | 401 | 50
23. Lubie przychodzi¢ do szkoty mojego dziecka 1] 2] | 3[] | 4[] | 5[]
24. Polecitabym/-tbym innym rodzicom te szkote jako przyjazne miejsce 1] 2] 307 | 407 | 507

Prosze odpowiedzie¢ na pytania zawarte w ramkach.

Co powoduje, ze DOBRZE czuje si¢ Pani/Pan, przebywajac w szkole swojego dziecka? — prosze wpisa¢

Co powoduje, ze ZLE czuje sie Pani/Pan, przebywajac w szkole swojego dziecka? — prosze wpisa¢

Dziekujemy za wypetnienie ankiety!




